Критерии оценки освоения учебного материала по предмету физическая культура у учащихся 1-4 классов
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ
В результате освоения физической культуры выпускник начальной школы должен уметь:
· В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.
· В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.
· В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.
· В единоборствах: осуществлять простейшие единоборства "Бой петухов", "Часовые и разведчики", "Перетягивание в парах", "Выталкивание из круг".
В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.
Комплексное упражнение для оценки физической подготовленности
	№
	Описание упражнения
	Контрольное упражнение
	Норматив

	1
	Старт выполнения упражнения от лицевой линии волейбольной площадки. По команде учителя учащийся бежит к середине волейбольной площадки и выполняет 5 прыжков через гимнастическую скакалку.
	Прыжок через скакалку
	1-2 класс:

мальчики\девочки: допускается одна ошибка

3-4 класс:

мальчики\девочки: необходимо выполнить 5 прыжков без ошибок

	2
	Учащийся выполняет челночный бег с касанием набивных мячей (3х9)
	Челночный бег
	1-4 класс

Ошибка: отсутствие касания мяча

	3
	Учащийся выполняет 5 передач волейбольного мяча в стену. Дистанция до стены 2 метра..
	Ловля\передача мяча
	1-4 класс 

Ошибка: потеря мяча

	4
	Учащийся выполняет перелезание через гимнастического коня
	Перелезание через гимнастического коня
	1-4 класс

Ошибка: не выполнение заданич

	5
	Учащийся бежит к противоположному баскетбольному щиту. Поочередно правой и левой рукой выполняет метание четырех теннисных мячей в горизонтальную цель с расстояния 4,5 метра.
	Метание мяча на точность
	1-4 класс 

Ошибка: промах

	6
	Учащийся выполняет метание теннисного мяча в вертикальную цель. Дистанция 3,5 метра.
	Метание мяча на точность
	1-4 класс 

Ошибка: промах

	Время на выполнение упражнения:

1-4 класс: 2,5 минуты


Критерии выставления оценки
	Кол-во контрольных пормативов
	Оценка

	4-6
	5

	3
	4

	2
	3


