Комплексное упражнение для оценки физической подготовленности учащихся 4 классов в первом триместре
	№
	Описание упражнения
	Контрольное упражнение
	Норматив

	1
	Старт выполнения упражнения от лицевой линии волейбольной площадки. По команде учителя учащийся бежит к середине волейбольной площадки и выполняет 5 прыжков через гимнастическую скакалку.
	Прыжок через скакалку
	мальчики\девочки: необходимо выполнить 5 прыжков без ошибок

	2
	Учащийся выполняет челночный бег с касанием набивных мячей (3х9)
	Челночный бег
	Ошибка: отсутствие касания мяча

	3
	Учащийся выполняет 5 передач волейбольного мяча в стену. Дистанция до стены 2 метра..
	Ловля\передача мяча
	Ошибка: потеря мяча

	4
	Учащийся выполняет перелезание через гимнастического коня
	Перелезание через гимнастического коня
	Ошибка: не выполнение задания

	5
	Учащийся бежит к противоположному баскетбольному щиту. Поочередно правой и левой рукой выполняет метание четырех теннисных мячей в горизонтальную цель с расстояния 4,5 метра.
	Метание мяча на точность
	Ошибка: промах

	6
	Учащийся выполняет метание теннисного мяча в вертикальную цель. Дистанция 3,5 метра.
	Метание мяча на точность
	Ошибка: промах

	Время на выполнение упражнения: 2,5 минуты



Критерии выставления оценки
	Кол-во контрольных пормативов
	Оценка

	4-6
	5

	3
	4

	2
	3




Гимнастическое упражнение для оценки физической подготовленности учащихся 4 классов во втором триместре
	№
	Акробатические элементы
	Баллы

	1
	И.п. -  о.с.  Шагом вперед равновесие на правой (левой) руки в стороны, держать, приставляя ногу, выпрямиться в стойку руки вниз
	2,0

	2
	Шагом одной прыжок со сменой согнутых ног («козлик»)
	2,0

	3
	Сесть в упор присев, два кувырка вперёд в упор присев
	2,0

	4
	Перекатом назад стойка на лопатках (держать), перекат вперед в упор присев
	2,0

	5
	Встать, прыжок вверх с поворотом на 180
	2,0



Критерии выставления оценки
	Баллы
	Оценка

	8-10
	5

	5-7
	4

	3-5
	3




Комплексное упражнение для оценки физической подготовленности учащихся 4 классов в третьем триместре
	№
	Описание упражнения
	Контрольное упражнение
	Норматив

	1
	Старт выполнения упражнения от лицевой линии волейбольной площадки.  Учащийся выполняет прыжок в длину
	Прыжок в длину
	Мальчики: 150
Девочки: 130

	2
	Учащийся добегает до середины волейбольной площадки и там выполняет: 
юноши 10 отжиманий
девушки 5 отжиманий
	Отжимания от пола
	Ошибка: отсутствие фиксации в исходном положении, отжимание выше 10 см.

	3
	Учащийся берет скакалку и выполняет 10 прыжков на двух ногах.
	Прыжок через скакалку
	Ошибка: прыжки не на двух ногах

	4
	После приземления учащийся выполняет прыжки через 5 гимнастических скакалок. Скакалки натянуты на высоте 20 сантиметров. Расстояние между скакалками 40 сантиметров.
	Прыжок через скакалку
	Ошибка: касание скакалки

	5
	Учащийся бежит к противоположному баскетбольному щиту. Поочередно правой и левой рукой выполняет метание четырех теннисных мячей в щит с расстояния 4,5 метра.
	Метание мяча на точность
	Ошибка: промах

	Время на выполнение упражнения: 
4 класс: 3 минуты



Критерии выставления оценки
	Кол-во контрольных нормативов
	Оценка

	4-5
	5

	3
	4

	2
	3



