Комплексное упражнение для оценки физической подготовленности учащихся 5 классов в первом триместре
	№
	Описание упражнения
	Контрольное упражнение
	Норматив

	1
	Старт выполнения упражнения от лицевой линии волейбольной площадки. По команде учителя учащийся перемещается правым боком вперед в оборонительной баскетбольной стойке к конусу на средней линии.
	Техника перемещений
	Ошибка: нарушение техники выполнения защитной стойки.

	2
	Учащийся выполняет ведение баскетбольного мяча к конусу на противоположной стороне площадки.
	Ведение мяча
	Ошибка: потеря контроля над мячом, пронос, двойное ведение, пробежка.

	3
	Учащийся перемещается левым боком вперед в оборонительной баскетбольной стойке к конусу на лицевой линии.
	Техника перемещений
	Ошибка: нарушение техники выполнения защитной стойки.

	4
	С расстояния 3 метров учащийся выполняет 5 прямых передач баскетбольным мячом в стену
	Прямые передачи баскетбольного мяча
	Ошибка: потеря контроля над мячом

	5
	Учащийся берет мяч, с ведением доходит до баскетбольного щита и  выполняет атаку кольца после двух шагов.
	Атака кольца после двух шагов
	Оценивается правильность выполнения упражнения 

	Время на выполнение упражнения:
5 класс: 1,5 минуты



	Кол-во контрольных нормативов
	Оценка

	4-5
	5

	3
	4

	2
	3





Комплексное упражнение для оценки физической подготовленности учащихся 5 классов во втором триместре
	№
	Описание упражнения
	Контрольное упражнение
	Норматив

	1
	Старт выполнения упражнения от лицевой линии волейбольной площадки.  Учащийся выполняет прыжок в длину
	Прыжок в длину
	Мальчики: 165
Девочки: 150

	2
	Учащийся добегает до середины волейбольной площадки и там выполняет: 
юноши 10 отжиманий
девушки 5 отжиманий
	Отжимания от пола
	Ошибка: отсутствие фиксации в исходном положении, отжимание выше 10 см.

	3
	Учащийся берет скакалку и выполняет 10 прыжков на двух ногах.
	Прыжок через скакалку
	Ошибка: прыжки не на двух ногах

	4
	Учащийся берет ракетку и валан и набивает:
Мальчики – 10 раз,
Девочки – 5 раз.
	Набивание бадминтонного валана
	Ошибка: потеря контроля над валаном

	5
	Учащийся бежит к баскетбольному щиту. С линии штрафного броска учащийся пинает футбольный мяч в мат (расстояние 2 метра)
	Точность удача
	Ошибка: промах

	Время на выполнение упражнения: 
6 класс: 1,5 минуты



Критерии выставления оценки
	Кол-во контрольных нормативов
	Оценка

	4-5
	5

	3
	4

	2
	3





Гимнастическое упражнение для оценки физической подготовленности учащихся 5 классов в третьем триместре
	№
	Акробатические элементы
	Баллы

	1
	И.п. -  о.с.  Шагом вперед равновесие на правой (левой) руки в стороны, держать, приставляя ногу, выпрямиться в стойку руки вниз
	2,0

	2
	Шагом одной прыжок со сменой согнутых ног («козлик»)
	2,0

	3
	Сесть в упор присев, два кувырка вперёд в упор присев
	2,0

	4
	Перекатом назад стойка на лопатках (держать), перекат вперед в упор присев
	2,0

	5
	Встать, прыжок вверх с поворотом на 360
	2,0



Критерии выставления оценки
	Баллы
	Оценка

	8-10
	5

	5-7
	4

	3-5
	3




