Критерии оценки освоения учебного материала по предмету физическая культура у учащихся 5-6 классов

На момент окончания учебного года выпускник научится:
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Комплексное упражнение для оценки физической подготовленности
	№
	Описание упражнения
	Контрольное упражнение
	Норматив

	1
	Старт выполнения упражнения от лицевой линии волейбольной площадки. По команде учителя учащийся выполняет прыжок в длину.
	Прыжок в длину
	5-6 класс

мальчики: 165 см.

девочки: 155 см.



	2
	После приземления учащийся бежит до середины волейбольной площадки и там выполняет прыжки через 5 гимнастических скакалок. Скакалки натянуты на высоте 20 сантиметров. Расстояние между скакалками 40 сантиметров.
	Прыжок через скакалку
	5-6класс

Ошибка: касание скакалки

	3
	Учащийся берет баскетбольный мяч, затем выполняет обводку стоек. Дистанция между стойками 2 метра.
	Ведение мяча
	5-6класс 

Ошибка: пробежка, двойное ведение, пронос

	4
	Учащийся выполняет атаку кольца после двух шагов.
	Атака кольца после двух шагов
	5-6 класс

Оценивается правильность выполнения упражнения



	5
	Учащийся бежит к противоположному баскетбольному щиту. Поочередно правой и левой рукой выполняет метание четырех теннисных мячей в щит с расстояния 4,5 метра.
	Метание мяча на точность
	5-6класс 

Ошибка: промах

	Время на выполнение упражнения:

5-6 класс: 2 минуты




Критерии выставления оценки
	Кол-во контрольных пормативов
	Оценка

	4-5
	5

	3
	4

	2
	3


