Комплексное упражнение для оценки физической подготовленности учащихся 8 классов в первом триместре
	№
	Описание упражнения
	Контрольное упражнение
	Норматив

	1
	Старт выполнения упражнения от лицевой линии волейбольной площадки. По команде учителя учащийся выполняет ведение двух баскетбольных мячей до линии нападения.
	Ведение мяча
	8 класс
Ошибка: потеря контроля над мячами

	2
	Учащийся оставляет мячи на линии нападения и бежит до стены зала, на которой закреплен гимнастический обруч. Учащийся выполняет пять передач баскетбольного мяча в обруч с расстояния 2 метра.
	Передача баскетбольного мяча
	8 класс
Ошибка: промах 

	3
	Учащийся берет баскетбольный мяч, затем выполняет обводку стоек. Дистанция между стойками 2 метра.
	Ведение мяча
	8 класс 
Ошибка: пробежка, двойное ведение, пронос

	4
	Учащийся добегает до лицевой линии волейбольной площадки и выполняет передачу в обруч, лежащий на полу на расстоянии 1,5 метра.
	Передача баскетбольного мяча с отскоком от пола
	8 класс 
Ошибка: промах

	5
	Учащийся берет мяч, с ведением доходит до баскетбольного щита и  выполняет атаку кольца после двух шагов.
	Атака кольца после двух шагов
	8 класс 
Оценивается правильность выполнения упражнения 

	Время на выполнение упражнения:
8 класс: 1,5 минуты



Критерии выставления оценки
	Кол-во контрольных нормативов
	Оценка

	4-5
	5

	3
	4

	2
	3





Комплексное упражнение для оценки физической подготовленности учащихся 8 классов во втором триместре
	№
	Описание упражнения
	Контрольное упражнение
	Норматив

	1
	Старт выполнения упражнения от лицевой линии волейбольной площадки. По команде учителя учащийся выполняет прыжок в длину
	Прыжок в длину
	8 класс
юноши: 185
девушки: 160

	2
	После приземления учащийся бежит до середины волейбольной площадки и там выполняет: 
юноши 10 отжиманий
девушки 5 отжиманий
	Отжимания от пола
	8 класс
Ошибка: отсутствие фиксации в исходном положении, отжимание выше 10 см.

	3
	Учащийся выполняет челночный бег с касанием набивных мячей (3х10)
	Челночный бег
	8 класс
Ошибка: отсутствие касания мяча

	4
	Учащийся берет скакалку и выполняет 10 прыжков на двух ногах.
	Прыжок через скакалку
	8 класс 
Ошибка: прыжки не на двух ногах

	5
	Учащийся бежит к баскетбольному щиту. Поочередно правой и левой рукой выполняет метание четырех теннисных мячей в щит с расстояния 4,5 метра.
	Метание мяча на точность
	8 класс 
Ошибка: промах

	Время на выполнение упражнения: 
8 класс: 1,5 минуты



Критерии выставления оценки
	Кол-во контрольных нормативов
	Оценка

	4-5
	5

	3
	4

	2
	3





Комплексное упражнение для оценки физической подготовленности учащихся 8 классов в третьем триместре
	№
	Описание упражнения
	Контрольное упражнение
	Норматив

	1
	Старт выполнения упражнения напротив гимнастического обруча, закрепленного на стене (дистанция 2 метра). Учащийся выполняет 5 верхних передач волейбольного мяча в обруч
	Верхняя передача волейбольного мяча
	8 класс
Ошибка: промах

	2
	После выполнения передачи учащийся переходит к следующему обручу и выполняет: 
юноши 5 передач волейбольного мяча снизу
девушки 3 передачи волейбольного мяча снизу
	Нижняя передача волейбольного мяча
	8 класс
Ошибка: 2 промаха

	3
	После выполнения передачи учащийся бежит до середины волейбольной площадки и там выполняет: 
юноши 10 приемов волейбольного мяча сверху
девушки 5 приемов волейбольного мяча сверху
	Прием волейбольного мяча сверху
	8 класс
Ошибка: потеря контроля над мячом

	4
	Учащийся бежит к противоположному углу волейбольной площадки и выполняет:
юноши 5 приемов волейбольного мяча снизу
девушки 5 приемов волейбольного мяча снизу
	Прием волейбольного мяча снизу
	8 класс
Ошибка: потеря контроля над мячом

	5
	Учащийся бежит к Лицевой линии волейбольной площадки и выполняет подачу волейбольного мяча снизу.
	Подача волейбольного мяча снизу
	8 класс 
Ошибка: заступ за лицевую линию

	Время на выполнение упражнения:
8 класс: 1,5 минуты



Критерии выставления оценки
	Кол-во контрольных нормативов
	Оценка

	4-5
	5

	3
	4

	2
	3



