Критерии оценки освоения учебного материала по ОБЖ у учащихся 8-9 классов
На момент окончания учебного года выпускник научится:
· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;
· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно использовать бытовые приборы;
· безопасно использовать средства бытовой химии;
· безопасно использовать средства коммуникации;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
· безопасно применять первичные средства пожаротушения;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном);
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
· готовиться к туристическим походам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
· добывать и очищать воду в автономных условиях;
· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;


Тестирование для оценки уровня освоения образовательной программы (8 класс)
1. Экологические факторы - это
а) факторы живой природы;
б) условия среды, воздействующие на человека;
в) условия среды, воздействующие на организмы.
Ответ:  1) а;   2) б;   3) в

2. Какой из экологических факторов не относятся к абиотическим?
а) вырубка леса;     
б) климат;
в) рельеф;
г) магнитное поле.
Ответ:  1) а;   2) б;   3) в;  4) г

3.  Во время грозы мотоцикл и велосипед являются источниками повышенной опасности, их следует положить на землю и отойти не менее чем на:
         а) 10 м;
         б) 20 м;
         в) 30 м;
         г) 40 м.
Ответ:  1) а;   2) б;   3) в;  4) г

4. Вы пьёте чай, смотрите телевизор, дверь комнаты закрыта. Вдруг вы почувствовали запах дыма. Открыв дверь, вы увидели, что с кухни валит дым и уже начинает заполнять всю квартиру, дышать практически невозможно. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очерёдность:
а) вбежать или заглянуть на кухню и посмотреть, что горит;
б) закрыть дверь в комнату;
в) пригнувшись выйти из квартиры;
г) подойти к телефону и вызвать пожарных;
д) взять шарф или просто кусок ткани, чтобы сделать повязку на лицо, если есть возможность, смочить её водой и прижать к лицу так, чтобы она закрывала нос и рот;
е) налить воды в чайник и начать тушить;
ж) зайти к соседям и вызвать пожарных.
Ответ:  1) а; б; г; е    2) б; д; в; ж;    3) в; ж; б; а       4) г; а; д; е
 
5. Почему во время грозы нельзя сидеть у костра?
         а) пламя притягивает электрический разряд;
         б) дым обладает высокой электропроводностью; 
         в) горячий воздух  обладает высокой электропроводностью.
Ответ:  1) а;   2) б;   3) в

6. Электротравма или электрический удар током происходит в результате:
а) соприкосновения друг с другом нескольких оголенных электропроводов, находящихся под напряжением;
б) прикосновения к оголенному электропроводу, находящемуся под напряжением;
в) прикосновения мокрыми руками к электророзетке;
г) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке.
Ответ:  1) а; б    2) б; г    3) в; г       4) б; в

7. Укажите основные причины затопления жилища:
а) неисправность запорных устройств (кранов);
б) неисправность электропроводки и освещения;
в) протечки крыши;
г) сквозные трещины в перегородках;
д) аварийное состояние водопровода;                                                                
е) засорение системы канализации.
Ответ: 1) а; в; д; е;    2) б; г; д; е   3) а; б; в; д       4) б; в; г; д

8. «Город – это населённый пункт, жители которого, как правило, не занимаются  сельским хозяйством. Однако не каждый населённый пункт может считаться городом. Так, согласно российским законам, город должен иметь не менее:
 а) 8 тыс. жителей;
б) 15 тыс. жителей;
в) 12 тыс. жителей;
г) 10 тыс. жителей.
Ответ:  1) а;   2) б;   3) в;   4) г

9. Водителям велосипеда запрещается, перевозить груз, который выступает по длине и ширине за габариты велосипеда или мешает управлению более чем на:
   а) 0,5 м;
   б) 1 м;
   в) 0,7 м;
   г) 0,3 м.
Ответ:  1) а;   2) б;   3) в;  4) г

10. Под рациональным питанием понимают:
       а) регулярность приёма пищи;
       б) распределение приёма пищи в течение дня;
       в) соответствие количества потребляемой пищи энергетическим затратам организма.
Ответ:  1) а;   2) б;   3) в

11. К правильному дыханию относится:
а) ротовое дыхание;
б) ротовое и  носовое дыхание;
в) носовое дыхание.
Ответ:  1) а;   2) б;   3) в	

12. Гипертония это:
а) пониженное артериальное давление;
б) повышенное артериальное давление;
в) извращенная реакция организма на антигены.
Ответ:  1) а;   2) б;   3) в

13. Ваш младший брат взялся рукой за провод включенного магнитофона, и его "ударило" током. Провод остался в его руке. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) схватить провод и вырвать его из рук брата;
б) подойти и посмотреть, как он себя чувствует;
в) отключить электричество в квартире (доме);
г) выдернуть провод из розетки;
д) вызвать ”Скорую помощь”;   
е) позвать родителей (соседей).
  Ответ: 1) а; в; д      2) б; в; д    3) в; г;  е  4) б; г; д

14. При работе с углекислотным огнетушителем ОУ не разрешается:
     а) держать огнетушитель в вертикальном положении;
     б) держать огнетушитель в горизонтальном положении или переворачивать головкой вниз;
     в) прикасаться оголенными частями тела к раструбу;
     г) прикасаться к раструбу руками, на которые надеты защитные перчатки или рукавицы;
    д) при тушении электроустановок, находящихся под напряжением, подводить раструб ближе, чем на один метр, к электроустановке и пламени.
Ответ: 1) а, б, в     2) б, в, д      3) в, г, д      4) а, г, д      5) а, в, д.

15. Чрезвычайная ситуация представляет собой ситуацию, в результате которой: 
а) пострадало более 10 человек, возникла угроза деятельности человека, неминуем ущерб природной среде; 
б) возникает угроза жизни людей без нанесения ущерба имуществу населения; 
в) происходит нарушение нормальных условий жизни людей без возникновения угрозы их жизни и здоровью; 
г) возникает угроза жизни и здоровью людей, на-носится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и окружающей природной среде.
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в;        4) г

16. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) позвонить родителям или в аварийную службу;
б) пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу;
в) открыть окна и двери;
г) проверить конфорки (если открыты, закрыть) и перекрыть основной вентиль подачи газа;
д) зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ; 
            е) зажечь спичку, чтобы определить место утечки газа.                                                   Ответ: 1) а; в; е    2) г; в; б     3) в; д; а        4) г; е; а
 
17. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произойти в результате:
а) полного сгорания газа;
б) неполного сгорания газа;
в) отключения электроэнергии в квартире;
г) утечки газа.
Ответ: 1) а; г    2) б; в     3) а; в   4) б; г

18. Как нужно покидать сильно задымленную квартиру?
а)  двигаться в полный рост;
б)  перемещаться ползком или низко пригнувшись к полу;
в)  двигаться в полный рост, накинув на голову влажную ткань;
г)  быстрым шагом или бегом.
Ответ: 1) а;   2) б;   3) в;   4) г

19. Выберите названные ниже основные причины взрывов в жилых зданиях:
а) неисправность системы водоснабжения;
б) утечка бытового газа;
в) неосторожное обращение с огнем;
г) незаконное хранение и неправильное обращение с взрывными устройствами;
д) нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов.
Ответ: 1) а; г    2) б; д    3) б; г   4) в; д

20. Из предложенных вариантов выберите основные   причины транспортных аварий:
а) отсутствие разметки на дороге;
б) плохие погодные условия;
в) невнимательность участников дорожного движения;
г) отсутствие светофоров на перекрестках;
д) отсутствие на главных улицах и дорогах подземных переходов;
е) невыполнение правил безопасности водителями транспортных средств;
ж) отсутствие регулировщика на нерегулируемом перекрестке;   
з) неправильное поведение пассажиров.
Ответ: 1) а; б; д; з     2) б; в; г; ж    3) б; в; е; з   4) г; е; ж; з         

21. Основными зонами опасности в метро являются:
а) вход в метро;
б) турникеты на входе;
в) площадка перед эскалатором;
г) эскалатор;
д) перрон;
е) вагон поезда;
ж) переходы с одной станции на другую;
з) выход из метро.	
Ответ: 1) а; б; г; ж     2) б; г; д; е     3) в; г; д; з        4) г; е; ж; з      5) а; д; е; ж

22. Вы едете со знакомыми в автомобиле зимой. Гололед. Вы сидите на заднем сиденье. Вдруг на проезжую часть наперерез машине выбегает собака. Водитель начинает тормозить. В результате машина начинает скользить, и вы видите, что возможно столкновение со стоящим на обочине автомобилем. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) кричать, давать советы водителю;
б) собраться, сгруппироваться. Упереться ногами в спинку переднего сиденья;
в) лечь на заднее сиденье, закрыв голову руками;
г) сидя, упереться руками в спинку переднего сиденья;
д) постараться найти ремни безопасности и пристегнуть их;                                 
е) при остановке покинуть машину.
Ответ: 1) а; д     2) б; е     3) в; д       4) г; е      5) д; е

23. Вы заходите в свой подъезд и слышите громкие крики, смех, шум и понимаете, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:
а) спокойно подниматься домой;
б) ждать, пока они уйдут;
в) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить вас до квартиры.
Ответ: 1) а;     2) б;      3) в

24. Вы идете из школы домой. К вам подходит незнакомец и предлагает покататься на машине. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:
а) вы с ним заговорите и начнете расспрашивать, где вы будете кататься;
б) скажете, что сейчас не можете, но с удовольствием покатаетесь в следующий раз и попросите позвонить вам по домашнему телефону, чтобы договориться о времени и месте встречи;
в) скажете: "Нет. Я не поеду" и отойдете или перейдете на другую сторону дороги;
г) согласитесь покататься только 10—15 минут при условии, что он потом проводит вас домой.
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в;   4) г
 
25. Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и говорит, что является знакомым родителей и просит впустить его в квартиру, чтобы там подождать папу или маму и сделать им сюрприз. Ваши действия:
а) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где они работают, и, получив правильный ответ, впустите его в квартиру;
б) уточните у незнакомца более широкие сведения о родителях (например, откуда он их знает), после чего впустите в квартиру;
в) не впустите незнакомца в квартиру, ни при каких обстоятельствах
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в

26. Совершая переход через лес, вы почувствовали, что заблудились. Как нужно действовать?
а) немедленно начать движение в обратном направлении;
б)  залезть на самое высокое дерево и попытаться определить направление движения;
в)  громко кричать и звать кого-либо на помощь;
г) прекратить движение и сориентироваться с помощью компаса или природных признаков.  
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в;   4) г

27.  В каких местах наиболее вероятны и опасны камнепады?
 а) на горных пастбищах;
б) в местах обитания диких животных;
в) на автомобильных дорогах, проложенных в крутосклонных ущельях;
          г) на морских побережьях
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в;       4) г

28.  Как только первые толчки землетрясения прекратились, вы:
      а) спокойно возвратитесь в квартиру;
      б) останетесь на улице;
      в) воспользуетесь сооружением ГО
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в

29. Безопасно принято считать глубину брода при скорости течения 2 м/сек:
Передвижение по болоту будет безопасным, если;
      а) 1 метр;
      б) 0,6 метра;
      в) 0,8 метра
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в

30. Почему при переходе через реку не рекомендуется выбирать местом перехода участок выше камней (по течению):
      а) там наибольшая глубина;
      б) там очень высокая скорость воды;
      в) там вода выглядит спокойнее, но напор воды наибольший;
      г) там часто встречаются водовороты
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в     4) г

31. При движении зимой по льду замерзающих рек необходимо:
       а) идти осторожно плотной группой;
       б) увеличить интервалы между членами группы;
       в) приготовить верёвку;
       г) расстегнуть крепление лыж;
       д) снять лыжи и двигаться пешком;
       е) ослабить ремни рюкзаков.
Ответ: 1) а; в; г; е    2) б; в; г; е    3) в; г; д; е        4) б; в; д; е

32. Для безопасной работы на компьютере необходимо:
а) своевременно удалять пыль с монитора; источник света за монитором; работать не больше 25 минут непрерывно;
б) верхний свет должен быть ярким; кресло, диван должны размещаться не ближе1-1,5 м; работать не больше 4 часов в день;
в) своевременно удалять пыль с монитора, источник света справа от монитора; работать не больше 35 минут непрерывно.
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в

33.  Раздел уголовного кодекса РФ об уголовной ответственности несовершеннолетних относится к лицам, которым ко времени совершения преступления исполнилось:
           а) 14 лет, на не исполнилось 18 лет;
           б) 14 лет;
           в) не исполнилось 18 лет;
           г)  16 лет, не исполнилось 18 лет.
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в;    4) г

34. Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в районе вашего проживания можно выяснить:
а) в местном отделении полиции;
б) в местном органе санитарно-экологического надзора;
в) в местном органе госпожнадзора;
г) в местном органе управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в;        4) г

35. Какой из перечисленных объектов не относится к пожаро-взрывоопасным?
а)  автозаправка;
б)  мукомольный цех;
в)  спичечная фабрика.
г)  охотничье хозяйство.
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в;         4) г

36. В чем не состоит защитная функция кожи человека?
   а) растворяет химические вещества;
   б) оберегает организм от механических и химических повреждений;
   в) оберегает организм от проникновения во внутреннюю среду патогенных организмов;
   г) регулирует температуру тела человека.
Ответ: 1) а;     2) б;     3) в;         4) г

37. Тело обмороженного нужно растирать:
           а) глицерином; 
           б) водкой или одеколоном; 
           в) горячим полотенцем; 
           г) кефиром или сметаной. 
Ответ: 1) а;   2) б;     3) в;    4) г

38. При ожогах рану обрабатывают:
           а) слабым раствором марганцовки; 
           б) риванолем или фурацилином;
           в) ожоговую поверхность подставляют под струю чистой холодной воды.           
Ответ: 1) а;   2) б;    3) в

39. Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего?
а) давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту»;
б) искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину;
в) давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту»
Ответ: 1) а;   2) б;    3) в

40. Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку?
а) только медицинский работник;
б) любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком;
в) любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии специальной подготовки и (или) навыков.
Ответ: 1) а;   2) б;    3) в;   4) г

Критерии выставления оценки
	Кол-во правильных ответов
	Оценка

	80%
	5

	60%
	4

	40%
	3




Тестирование для оценки уровня освоения образовательной программы (9 класс)
. Поведение, которое считается недопустимым для любого общественного места. Оно подразумевает ущемление человеческих прав и явно выраженное неуважение к людям – это
  а) хулиганские действия;
  б) вандализм;
  в) правонарушение
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

2. Система мотивов и ценностей, регулирующих поведение относится к
        а) психическому здоровью
        б) физическому здоровью;
        в) социальному здоровью.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

3. Вещества и элементы необходимые для костей:
а) кальций, фосфор, белок, углеводы, жиры;
б) кальций, фосфор, белок, витамины;
       в) кальций, фосфор, витамины.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

4. К ксенобиотикам относятся:
а) пищевые добавки, препараты бытовой химии;
б) витамины, минеральные вещества, микроэлементы;
в) лекарственные средства, промышленные отходы;
г) шум, вибрация, алкогольные напитки.
Ответ: 1) а; б   2) а; г    3) в; г       4) а; в   5) б; в

5. К профилактическим мерам по развитию онкологических заболеваний относятся:
а) полный отказ от курения, умение справляться со стрессами;
б) умение справляться со стрессами, отказ от курения, соблюдать правила приёма солнечных ванн; следить за массой тела;
в)  умение справляться со стрессами, отказ от курения, алкоголя, наркотиков.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

6. Что не относится к источникам загрязнения атмосферы?
    а) пылевые бури;
б) лесные пожары; 
в) извержение вулкана;
г) сточные воды ЖКХ.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;    4) г

7. Исходя, из чего рассчитывают предельно допустимые выбросы вредных веществ (выберите неверный вариант)?
а) количество источников загрязнения;
б) высота расположения источников загрязнения;
в) наличие водоёмов вблизи источников загрязнения;
г) распределение выбросов во времени и пространстве.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;    4) г

8. Основные правила, о которых нужно помнить велосипедисту при езде в тумане: при видимости на дороге не более 10 м, то скорость движения не должна быть более:
а) 8 км/ч;
б) 10 км/ч;
в) 5 км/ч;
г) 3 км/ч.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;    4) г

9. Пешеходы, не перевозящие или не переносящие громоздкие предметы, должны двигаться: 
а) по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам;
б) по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по краю проезжей части;
в) только по тротуарам или пешеходным дорожкам.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

10. Что наблюдается при 4 – 5 бальном землетрясении?
         а) сильные повреждения и разрушение каменных домов;
         б) лёгкое дрожание предметов;
         в) изменение русел рек;
         г) широкие трещины, оползни, обвалы.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;    4) г

11. Уголовной ответственности за перечисленные преступления: убийство, умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью, похищение человека, изнасилование, насильственные действия сексуального характера, кражу подлежит лицо, достигшее ко времени совершения преступления…
а) четырнадцатилетнего возраста;
б) шестнадцатилетнего возраста;
в) восемнадцатилетнего возраста.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

12. Оползень – это:
         а) влажный грунт;
         б) сыпучие пески;
         в) смещение горных пород вниз по склону.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

13. От начала образования селя в горах и до момента его выхода в равнинную часть:
         а) 20 -30 минут;
         б) около суток;
         в) около1-2 суток.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в
 
14. Во время наводнения, оказавшись в воде, вы поплывёте к незатопленному участку:
         а) против течения;
         б) под углом к нему;
         в) по течению
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

15. Селевые потоки, образующиеся в результате прорыва естественных высокогорных озёрных платин относятся к следующему типу:
 а) лимногенному; 
б) вулканическому;
в) антропогенному;
г) сейсмогенному.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;   4) г

16. В результате взрыва в одном из производственных зданий разрушены перегородки, крыша, окна, двери: в наружных стенах появились трещины, повреждены трубопроводы, электрокабель, перекрытия здания не разрушены; здание может быть восстановлено после капитального ремонта. Определите вид разрушения:
а) полные; 
б) сильные;
в) средние;
г) слабые.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;   4) г


17. Во время грозы вы едете на автомашине. Ваши действия:
         а) увеличите скорость;
         б) остановитесь и выйдите из автомашины;
         в) остановитесь, останетесь в автомашине, закрыв окна.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

18. Пожарный извещатель – это:
         а) предупреждающий знак пожарной безопасности на взрывопожароопасных предприятиях;
         б) первичное средство автоматического пожаротушения в многоэтажных и промышленных зданиях;
         в) устройство, входящее в систему электрической пожарной сигнализации  и предназначенное для подачи сигнала о пожаре.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

19. Вы находитесь, дома слушаете музыку. Через некоторое время из розетки, в которую включен магнитофон, начинает идти дым, и она трещит. Вилка не вытаскивается. Пока пытаетесь вытащить вилку из розетки, начинает идти дым из магнитофона. Выберите из предлагаемых вариантов дальнейшие действия и определите их очерёдность.
         а) взять отвёртку и починить розетку;
         б) позвонить родителям;
         в) разрезать провод;
         г) отключить электроэнергию в квартире;
         д) взять чайник и залить дымящийся магнитофон;
         е) открыть окно, чтобы было чем дышать;
         ж) накрыть магнитофон плотным пледом;
         з) вызвать пожарных.
Ответ: 1) а; д; б   2) г; ж; з    3) в; е; з       4) з; в; д

20. Пожары на промышленных предприятиях и в населенных пунктах могут быть:
а) единичными;
б) массовыми;
в) отдельными;
г) групповыми.
Ответ: 1) а; в    2) б; в    3) в; г    4) а; г  5) б; г

21. Среди представленных ниже факторов выделите те, которые характерны для пожара в закрытом помещении:
а) повышенная температура окружающей среды;
б) повышенная концентрация угарного газа;
в) образование ударной волны;
г) повышенная концентрация кислорода;
д) задымленность.
Ответ: 1) а; в; д     2) б; в; д    3) в; г; д    4) а; в; г   5) а; б; д

22. Ликвидацию ЧС считать можно завершенной после: 
а) локализации пожаров; 
б) дезактивации зданий и сооружений; 
в) проведения аварийно-спасательных работ; 
г) определения ущерба и числа жертв.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;    4) г

23. Если случайно разбился ртутный термометр, необходимо:
а) собрать капельки ртути 2 листами бумаги;
б) собрать капельки ртути медной проволокой;
в) собрать капельки ртути пылесосом.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

24. Вы стали жертвой ограбления. Преступники требуют, чтобы Вы отдали им деньги и мобильный телефон. Выберите из предлагаемых действий правильные:
а) при возможности убежать;
б) отдать грабителям всё, что они требуют;
в) отдать только деньги, телефон не отдавать до последней возможности;
г) внимательно рассматривать грабителей, особенно глаза;
д) обратиться в полицию.
Ответ: 1) а; в; г   2) а; г; д    3) в; г; д       4) а; в; д   5) а; б; д

25. Какие из указанных способов помогут сохранить работоспособность в условиях вынужденного автономного существования при отсутствии пищи и воды?
а) чаще делать физические упражнения;
б) снизить физическую активность;
в) организовать полноценный отдых;
г) в жаркую погоду как можно чаще купаться;
д) избегать переохлаждения организма.
Ответ: 1) а; в; г   2) в; г; д    3) б; в; д       4) а; в; д   5) б; г; д

26. Какие процедуры имеют наибольшее значение для закаливания?
а) сон с открытой форточкой, укрывшись теплым одеялом;
б) хождение босиком по песку, по траве, по деревянному полу;
в) водные процедуры: обтирание, обливание, душ при температуре не ниже 20о С;
г) загорать весной с 10 до 15 часов на балконе
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;    4) г

27. Находясь в метро под завалом, наиболее целесообразным вариантом поведения является:  
а) снять стресс, дав выход отрицательным эмоциям;  
б) попытаться определить, есть ли рядом (вне завала) люди, и привлечь их внимание;  
в) морально подготовиться к самому худшему;  
г) подать сигнал любым возможным способом.   
Ответ: 1) а; в   2) в; г    3) б; в       4) а; г   5) б; г

28. Алкоголь, растворяясь в крови, оказывает разрушительное влияние на все органы. Из перечисленных ниже ответов, выберите те, которые характеризуют отрицательное влияние алкоголя на органы человека:
а) нарушается защитная функция печени;
б) развитие туберкулеза;
в) развитие сахарного диабета;
г) наблюдается увеличение мочевого пузыря;
д) усиливаются защитные функции организма;
е) нарушается деятельность мозжечка.
Ответ: 1) а; в; г   2) в; г; д    3) б; в; е       4) а; б; е   5) б; в; г

29. Попадая во внутреннюю среду организма, наркотические вещества оказывают сильнейшее воздействие, прежде всего, на головной мозг. С течением времени у человека появляются, нарастают и закрепляются три основных признака наркомании и токсикомании. Определите из приведенных ответов эти признаки:
а) психическая зависимость;
б) вкусовая зависимость;
в) зрительная зависимость;
г) физическая зависимость;
д) изменение чувствительности к наркотику.
Ответ: 1) а; г; д   2) б; в; г    3) б; в; д       4) а; б; д   5) б; г; д

30. При одновременном заражении радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными (биологическими) средствами в первую очередь обезвреживаются:
а)  отравляющие вещества, а затем радиоактивные вещества и бактериальные (биологические) средства;
б) радиоактивные вещества и бактериальные (биологические) средства, а затем отравляющие вещества;
в) бактериальные средства, а затем радиоактивные и отравляющие вещества.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

[bookmark: bookmark10]31. При герметизации помещений в случае аварий с выбросом АХОВ необходимо:
а) закрыть, заклеить и уплотнить подручными материалами двери и окна;
б) закрыть входные двери и окна, заклеить вентиляционные отверстия, заложить дверные проемы влажной тканью, заклеить и уплотнить подручными материалами оконные проемы;
в) закрыть и уплотнить подручными материалами двери и окна, при этом ни в коем случае не заклеивать вентиляционные отверстия.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

32. Поражающее действие волны прорыва при гидродинамических авариях проявляется:
а) поражающим и травмирующим действием различных предметов, вовлекаемых в движение;
б) в понижении концентрации кислорода в воздухе;
в) в непосредственном динамическом воздействии на тело человека;
г) в повышении температуры окружающей среды.
Ответ: 1) а; в   2) б; в   3) в; г   4) а; г

33. Из ниже перечисленных объектов выберите те, которые могут являться линейными ориентирами:
а) линии электропередач и дороги;
б) летящий самолет;
в) движущийся автотранспорт и сельскохозяйственная техника;
г) граница леса, просека.
Ответ: 1) а; в   2) б; в   3) в; г   4) а; г

34. Маркировка туристских маршрутов осуществляется металлическими табличками, которые крепятся на деревьях на уровне роста человека. Таблички имеют три горизонтальные полосы. В какие цвета они окрашены? Выберите правильные ответы:
а) красная - белая - красная;
б) белая - красная - белая;
в) желтая - синяя - желтая;
г) белая - синяя - белая;
д) синяя - белая - синяя.
Ответ: 1) а; в   2) б; г   3) в; г   4) а; г

35. Что запрещается делать при разведении костра? 
а) разводить костер близко от деревьев и на торфяных болотах;
б) разводить костер возле источников воды и на снегу;
в) использовать для костра живые деревья и оставлять без присмотра горящий костер;
г) использовать для костра сухостой и сухую траву;
д) использовать для костра мох и мелко раздробленную кору
Ответ: 1) а; в   2) б; г   3) в; д   4) а; г

36. В лунную ночь, во время полнолуния, луна находится в 19 часов на:
а) юге;
б) севере;
в) западе;
г) востоке  
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;   4) г
 
37. Для лечения мелких ран и язв вместо йода применяют настой на воде;
а) листьев и почек берёзы;
б) чистотела;
в) душицы;
г) полыни.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в;   4) г

38. Распространение инфекционных болезней растений на значительные территории в течение определённого времени, называется:
а) эпидемия;
б) эпизоотия;
в) эпифитотия.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

39. Признаки наркотического отравления — это:
а) насморк, горечь во рту, заливистый беспричинный смех, пожелтение кожи;
б) тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из носа, кашель, насморк;
в) повышение мышечного тонуса, сужение зрачков и ослабление их реакции на свет, покраснение кожи
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в

40. Способность поддерживать необходимую для обеспечения жизнедеятельности нагрузку и противостоять утомлению, возникающему в процессе выполнения работы, называют (выберите правильный ответ):
 а) выносливостью; 
 б) гибкостью;
 в) устойчивостью; 
 г) координацией.
Ответ: 1) а;    2) б;    3) в   4) г


Критерии выставления оценки
	Кол-во правильных ответов
	Оценка

	80%
	5

	60%
	4

	40%
	3



