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«За здоровый образ жизни»
01/04/2016- 30/04/2016
В соответствии с приказом Комитета по делам  образования города Челябинска от 18.03.2016 № 380-у «Об участии в межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» в 2016 году, в соответствии с распоряжением Администрации г. Челябинска от № 2780 от 16.03.2016 «О проведении межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни», а также  в целях профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, пропаганды здорового образа жизни в МАОУ «СОШ №112 г. Челябинска» были проведены следующие мероприятия:

· 2 апреля учащиеся 2-1 и 5-3 класса отправились в краеведческий поход выходного дня (г.Кыштым, г.Сугомак, Сугомакская пещера)
· с 3 по 30 апреля была организована акция «Фестиваль добрых дел». 

· 4 апреля учащиеся 2-1 класса побывали на экскурсии в Музее леса
· 5 апреля команда кадет приняла участие в очередном этапе областной спартакиада кадетских классов «Меткий стрелок»

· 7 апреля учащиеся кадетских классов приняли участие в городском традиционном кадетском бале в конгресс-отеле «Малахит».

· 7 апреля учащиеся начальной школы в рамках подготовки и сдачи норм ГТО получили возможность потренироваться и попробовать свои силы при сдаче нормативов

· 8 апреля для учащихся 10-х классов при участии помощника прокурора  Тракторозаводского района Шульги Ивана Степановича состоялась встреча беседа с просмотром и обсуждением фильма  А.Г.Звягинцева «Нюрнбергский процесс».

· 9 апреля 18 чел.(2-1, 3-3, 6-3, 7-3классы) участвовали в Фестивале ОО г.Челябинска «Первый шаг по туристской тропе» по спортивному туризму на пешеходных дистанциях и скалолазанию, посвященный Дню Космонавтики

· 11 апреля 2016 для учащихся
5х, 6х, 7х классов состоялась интересная встреча с организаторами благотворительного проекта "STAR PROJECT"  
(рук-ль Соломко Н.В. ДДК "Ровесник" и танцевальный квартете "Тин клуб") В очень позитивной беседе с учащимися были озвучены вопросы правильного и здорововго образа жизни. Были затронуты такие темы как интернет зависимомость, вредные привычки, лень.
Учащиеся активно отвечали на каверзные вопросы ведущего. После встречи был организован флешмоб. Ребята разучили танцевальную композицию, посвященную 55-летию космонавтики "Я ракета!". По итогам участия в данной встрече от школы была сформирована команда, которая приняла участие в районном стартине. 

· 11 апреля для учащихся 4-1 класса и 12 апреля для учащихся 4-4 класса состоялась краеведческая экскурсия в областной краеведческий музей «Ремесла. Работа с деревом», с обзорной экскурсией по старым улочкам центра Челябинска.
· 12 апреля 2016 года прошёл Всероссийский урок «Космос — это мы! Гагаринский урок». Была оформлена выставка рисунков, поделок.

· 12 апреля команда школы приняла участие во всероссийском флешмобе «Подними голову»

· 12 апреля на оперативном совещании для учителей педагогом-психологом была проведена обучающая лекция «Профилактика социально-опасного поведения детей». Были даны рекомендации по проведению родительских собрании соответствующей направленности.

· 13 апреля в школе проходил «Психологический десант» Его цель: профилактика конфликтности и агрессивности в подростковой среде. Категория участников: обучающиеся 6-7-х классов. Всего было обследовано 220 учеников. С ними были проведены психопрофилактические беседы с элементами тренинга.

· 14 апреля Участие в ХХIII фестивале детского художественного творчества «Хрустальная капель»

· 15 апреля в школе прошла благотворительная акция «Спаси меня» по сбору средств для диких животных Челябинского приюта диких животных и птиц Карена Даллакяна "СПАСИ МЕНЯ".

· 15-22 апреля —  команда школы участвовала в районных (1 место) и городских соревнованиях (2 место) «Весёлые старты». 
· 16 апреля сборная команда 10х классов приняла участие в игре-квесте «Патриоты Челябинска»

· 16 апреля состоялся поход выходного дня в Шершневский бор  учащихся 3-3 класса.

· 17 апреля  сборная команда школы участвовала в Первенстве города Челябинска по спортивному туризму на пешеходных дистанциях на базе МОУ № 62

· 17 апреля (2-1, 3-3 классы) участвовали в Открытом Первенстве ОДЮСШ по спортивному ориентированию
· 19 апреля  прошел Единые классный час «Поговорим о здоровье» участники 1-11 классы

· 19 апреля команда актива «САМ» получила сертификат об участии в городской добровольческой акции "100 добрых дел" и приняла участие в городском форуме детских общественных объединений и органов ученического самоуправления Челябиснк: точки роста

· 21 апреля команда учащихся 4х классов заняла почетное 3 место в соревнованиях Тракторозаводского района «Безопсное колесо 2016»

· 22 апреля для обучающихся 6-х классов была организована  учебно-краеведческая экскурсия по теме «Площади старого Челябинска» в рамках подготовки к XX городской краеведческой игре «Знай и люби Челябинск»

· 23 апреля  команда из 6-х классов приняла участие в XX городской краеведческой игре «Знай и люби Челябинск» по теме: «Площади старого Челябинска» (пешая экскурсия)

· 23 апреля для учащихся 9х и 11х классов состоялась встреча с представителями фонда Олега Митяева, с просмотром и обсуждением фильма «Жизнь со знаком +».

· 24 апреля команда 6-х и 7х классов школы приняла участие в открытой игре СТАРТИНЕЙДЖЕР ТРАКТОРОЗАВОДСКОГО РАЙОНА "КОСМО-НЬЮ". Организатором выступили команда "Тин клуба" МБУДО ДДК "Ровесник" (Руководитель Соломко Николай Витальевич).

· 22-26.04.2016 —  состоялась экскурсионная поездка в г. Казань, 6-3кл 
· 24 апреля  команда 3-х классов и сборная 6-7х классов выступала на VI открытом Первенстве ДЮСШ «Родонит» по спортивному туризму на пешеходных дистанциях
· с 25 по 29 апреля для девушек 10-х классов был прочитан курс лекций «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

· 25 апреля в преддверие 367-летия со дня создания Пожарной службы, на территории МАОУ «СОШ №112 г.Челябинска» состоялось городское спортивное мероприятие «Пожарные старты». Организаторами мероприятия выступил 3 отряд Федеральной противопожарной службы по Челябинской области (ФГКУ «3 ОФПС по Челябинской области») при содействии Комитета по делам образования города Челябинска. Команда школы 112 заняла почетное 2 место
· 26.04.2016 в рамках межведомственной акции "За здоровый образ жизни"для учащихся 1х и 2х классов состоялся яркий, интересный и очень познавательный спектакль по правилам дорожного движения. Во время спектакля ребята побывали в сказаочной стране ПДД и сумели помочь главным героям справиться со сложными заданиями СТРАЖА знаков.

· 28.04.2016 — для обучающихся 7-5, 6-4 кл. была организована Экскурсионная поездка в г.Кыштым, п.Слюдорудник (Баймакова Т.Ю.)
· 27 апреля сборные команды 1-4 кл. и 7-11 кл.участвовали  в районной  70-ой легкоатлетической эстафете среди учащихся Тракторозаводского района, посвященной 71-ой годовщине со дня Победы
в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. 
· 28 апреля перед учащимися 8-х классов выступал специалист ГБУЗ Областного центра профилактики и борьбы со СПИДом и инфекционными заболеваниями.

· 29 апреля в параллели 5-х классов проводилось анкетирование “Правильно ли ты питаешься?” По результатам анкетирования с детьми была проведена беседа о здоровом питании.
· 29 апреля  2016 для учащихся 1-х, 2-х, 3-х классов состоялся праздник книги, посвященный 110-летию со дня рождения А.Л. Барто. Мальчишки и девчонки основательно подготовились к празднику. Была оформлена выставка книг-самоделок по произведениям А.Л.Барто. Дети читали стихи, показывали сценки, пели песни. 

· 30 апреля для учащихся 6х-11х классов состоялась отработка практических  навыков безопасного поведения в условиях пожара. Проведение учебно-тренировочной эвакуации школьников.
· C 24 по 29 апреля в рамках Европейской недели иммунизации в школе проходила вакцинация против клещевого энцефалита.  Проводилось анонимное анкетирование по поводу информированности детей и взрослых о важности иммунизации, профилактики инфекционных заболеваний, для здоровья подрастающего поколения.
· В течение всей акции учащиеся с 4 по 11 класс выходили на экологический десант территории  школы в рамках городской акции «Чистый город» 

· В течение всей акции были оформлены уголки здоровья. Учащиеся школы приняли участие в оформлении выставки рисунков и плакатов «За здоровый образ жизни». Продолжают свою работу кружки и секции школы по различным направлениям.

· С 1 апреля по 30 апреля было совершено порядка 12 выездов детей на обзорные экскурсии по городу и за пределы области. Вся сопроводительная документация оформлена согласно постановлению ГИБДД и приказам Комитета по делам образования. Все сведения о выездах заблаговременно подавались в структурное подразделение района, уведомления о перевозке подавались в городское ГИБДД.

· В школе организовано горячее питание для учащихся всех категорий. Работает буфет.

· Проведено два рейда по микрорайону ОО по местам досуга и концентрации несовершеннолетних. Рейд по адресу ул. Героев Танкограда, 50; ул. Лермонтова ,4; ул. Потёмкина, 7 (14.04.2016), рейд по адресу ул.Карпенок 15,17; ул. Культуры, 95 (21.04.2016). Один рейд — по семьям, находящихся в социально опасном положении (ул. Героев Танкограда, 106 (Долматов Е.) Пер. Передовой, 7 (Кабидова А.), ул. Карпенко, 14 (Беридзе И.), 19.04.2016). За время рейдов фактов употребления несовершеннолетними спиртосодержащей продукции и психоактивных веществ не выявлено.

· В течении месяца проведены родительские собрания, на которых поднимался вопрос профилактики здорового образа жизни детей и подростков.

· Отчет о самых интересных событиях и делах регулярно обновлялся на сайте школы в разделе «новости»

· Все запланированные лечебно-профилактические мероприятия были проведены в сроки, в соответствии с приказами Министерства Здравоохранения  и  ДГБ № 1.

Заместитель директора по ВР                                Я.В.Асылгариева

Исп.

Д.Б.Порвина,

ответственный педагог по вопросам здоровьесбережения  

