
План внеурочной деятельности 

Под  внеурочной  деятельностью  МАОУ  «СОШ  №112  г.Челябинска»
следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение
планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы
(личностных,  метапредметных  и  предметных),  осуществляемую  в  формах,
отличных  от  урочной. Внеурочная  деятельность  является  неотъемлемой  и
обязательной частью основной образовательной программы.

Внеурочная  деятельность  на  уровне  среднего  общего  образования
включает в себя: 

– деятельность  ученических  сообществ  (разновозрастных  объединений  по
интересам, в том числе и в рамках «Российского движения детей и молодежи»);

– курсы  внеурочной  деятельности  по  выбору  обучающихся  (элективы,
факультативы,  ученические  научные  общества,  школьные  олимпиады  по
предметам);

– воспитательные мероприятия.

Согласно  ФГОС  СОО  через  внеурочную  деятельность  организацией,
осуществляющей  образовательную  деятельность,  реализуется  основная
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание
и организация образовательной деятельности при получении среднего общего
образования).  В  соответствии  с  планом  внеурочной  деятельности  создаются
условия  для  получения  образования  всеми  обучающимися,  в  том  числе
одаренными  детьми,  детьми  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и
инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года
обучения  на  уровне  среднего  общего  образования  составляет  не  более  700
часов.  Величину  недельной  образовательной  нагрузки,  реализуемой  через
внеурочную  деятельность,  определяют  за  пределами  количества  часов,
отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для  недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос
образовательной  нагрузки,  реализуемой  через  внеурочную  деятельность,  на
периоды  каникул.  Внеурочная  деятельность  в  каникулярное  время  может
реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с
дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе
загородных детских центров, в туристских походах,  экспедициях,  поездках и
другие).



Реализация  плана  внеурочной деятельности  предусматривает  в  течение
года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных
дел  (в  рамках  инициативы  ученических  сообществ)  и  воспитательных
мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно больший объем времени,
чем в иные периоды (между образовательными событиями).

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в
неделю.

Один  час  в  неделю  отводится  на  внеурочное  занятие  "Разговоры  о
важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее
людям,  ее  уникальной  истории,  богатой  природе  и  великой  культуре.
Внеурочные  занятия  "Разговоры  о  важном  должны  быть  направлены  на
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося,
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и
беседа  с  обучающимися.  Основные  темы  занятий  связаны  с  важнейшими
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и
пониманием  сложностей  современного  мира,  техническим  прогрессом  и
сохранением  природы,  ориентацией  в  мировой  художественной  культуре  и
повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным  отношением  к
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

Еще один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия — мои
горизонты».  Курс  внеурочной  деятельности  нацелен  на  формирование  у
школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление
их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. Задачи
данного  курса:
-содействие  профессиональному  самоопределению  обучающихся;
-формирование  рекомендаций  для  обучающихся  по  построению
индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в зависимости
от  уровня  осознанности,  интересов,  способностей,  доступных  им
возможностей;
-информирование  обучающихся  о  специфике  рынка  труда  и  системе
профессионального  образования;
-формирование  у  обучающихся  навыков  и  умений  карьерной  грамотности  и
других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной
самонавигации;
-формирование  ценностного  отношения  к  труду  как  основному  способу
достижения  жизненного  благополучия,  залогу  его  успешного
профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем
дне.



На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно
расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности,
на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.

Курс «Готов к труду и обороне». По прохождению курса обучающиеся научатся
отбирать  физические  упражнения,  составлять  из  них  индивидуальные
комплексы  для  осуществления  оздоровительной  гимнастики,  использования
закаливающих  процедур,  профилактики  нарушений  осанки,  улучшения
физической  подготовленности;  Научатся  составлять  планы  занятий  с
использованием  физических  упражнений  разной  педагогической
направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от
задач занятия и индивидуальных особенностей организма; Научатся проводить
самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке
новых  двигательных  действий  и  развитию  основных  физических
(кондиционных  и  координационных)  способностей,  контролировать  и
анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения. 

Кроме  этого,  реализуются  курсы  по  выбору  в  соответствии  с
предметными областями учебного плана. Это такие курсы, как: «От текста к
творчеству»,  «Экология  растений»,  «Химия  в  повседневной  жизни»,
«Программируем  на  языке  Паскаль»,  «Глобальная  география»,  «Математика:
избранные вопросы»,  «Вопросы современного обществознания»,  «Трудные и
дискуссионные вопросы в истории России 

В  зависимости  от  задач  на  каждом  этапе  реализации  образовательной
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может
изменяться.  В  10  классе  для  обеспечения  адаптации  обучающихся  к
изменившейся  образовательной  ситуации  выделено  больше  часов,  чем  в  11
классе.

Организация  жизни  ученических  сообществ  является  важной
составляющей  внеурочной  деятельности,  направлена  на  формирование  у
обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:

-  компетенция  конструктивного,  успешного  и  ответственного  поведения  в
обществе  с  учетом  правовых  норм,  установленных  российским
законодательством;

-  социальная  самоидентификация  обучающихся  посредством  личностно
значимой  и  общественно  приемлемой  деятельности,  приобретение  знаний  о
социальных ролях человека;

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно
значимой совместной деятельности.



Организация жизни ученических сообществ выстраивается:

-  в  рамках  внеурочной  деятельности  в  ученическом  классе,  общешкольной
внеурочной  деятельности,  в  сфере  школьного  ученического  самоуправления,
участия  в  детско-юношеских  общественных  объединениях,  созданных  в
образовательной организации и за ее пределами;

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным
традициям,  участие  обучающихся  в  деятельности  производственных,
творческих объединений, благотворительных организаций;

-  через  участие  в  экологическом  просвещении  сверстников,  родителей,
населения;

-   через  благоустройство  школы,  класса,  города,  в  ходе  партнерства  с
общественными организациями и объединениями;

-  через  отношение  обучающихся  к  закону,  государству  и  к  гражданскому
обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);

-  через  отношение  обучающихся  к  окружающему  миру,  к  живой  природе,
художественной  культуре  (включает  формирование  у  обучающихся  научного
мировоззрения);

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку
личности к трудовой деятельности).

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в трех форматах: 

– годовой цикл мероприятий школы(план традиционных общешкольных дел);

- федеральный календарный план воспитательной работы; 

– мероприятия, разработанные инициативными группами школьников.

Мероприятия,  разработанные  инициативными  группами  школьников,
проводятся по следующему алгоритму: 

– реклама предстоящей проектной работы, формирование инициативных групп
и разработка ими проектов организации жизни ученических сообществ;

– предвыборная  кампания,  обсуждение  плана  коллективной  деятельности  на
полгода; разработанные проекты проходят экспертизу у сверстников, педагогов,
родителей,  общественности  (дебаты,  пресс-конференции,  работа  школьных
СМИ);



– выборы  обучающимися,  родителями,  педагогами  одной  из  инициативных
групп проекта организации жизни ученических сообществ;

– реализация инициативной группой своего проекта

– презентация и предварительное открытое обсуждение проекта каждого дела,
совместная подготовка, проведение коллективного дела, совместное публичное
подведение итогов (обсуждение, анализ, оценка);

– подготовка  инициативной  группой  итогового  творческого  отчета  о  своей
работе  по  реализации  проекта,  коллективное  обсуждение  и  оценка  отчета
инициативной группы. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от
профиля) предполагает:

организацию  жизни  ученических  сообществ  в  форме  клубных  встреч
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие
обучающихся  в  делах  классного  ученического  коллектива  и  в  общих
коллективных делах образовательной организации;

проведение  ежемесячного  учебного  собрания  по  проблемам  организации
учебного процесса,  индивидуальных и групповых консультаций по вопросам
организационного  обеспечения  обучения  и  обеспечения  благополучия
обучающихся в жизни образовательной организации.

План  воспитательных  мероприятий  разрабатывается  педагогическим
коллективом  школы.  Активная  роль  принадлежит  классным  руководителям.
При  подготовке  и  проведении  воспитательных  мероприятий  (в  масштабе
ученического класса,  классов одной параллели или сообщества  всех 10–11-х
классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально
большего числа обучающихся. 

В МАОУ «СОШ №112 г. Челябинска», в связи с отсутствием профильных
классов,  используется инвариантный вариант плана внеурочной деятельности
(вне зависимости от профиля). 

Данный вариант предполагает: 

– организацию  жизни  ученических  сообществ  в  форме  клубных  встреч
(организованного  тематического  и  свободного  общения  старшеклассников),
участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих
коллективных делах образовательной организации;

– проведение  ежемесячного  учебного  собрания  по  проблемам  организации
учебного процесса,  индивидуальных и групповых консультаций по вопросам



организационного  обеспечения  обучения  и  обеспечения  благополучия
обучающихся в жизни образовательной организации.

В весенние каникулы 10-го класса организуются поездки в организации
профессионального  и  высшего  образования  для  уточнения  индивидуальных
планов  обучающихся  в  сфере  продолжения  образования.  После  поездок  в
рамках  часов,  отведенных  на  организацию  жизни  ученических  сообществ,
проводятся  коллективные  обсуждения,  в  ходе  которых  педагогами
обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о
посещении образовательных организаций. 

В первом полугодии 10-го класса организуется подготовка обучающихся к
разработке  и  педагогическому  сопровождению  разработки  индивидуальных
проектов  внеурочной  деятельности  (инструктажи,  индивидуальные  и
групповые консультации, защита дебютных эскизов индивидуального плана), в
ноябре  проводится  публичная  защита  обучающимися  индивидуальных
проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при
помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся
по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние)  каникулы 10-го  класса временными творческими
группами обучающихся  организуются  поездки и  экскурсии в  соответствии с
общими  элементами  индивидуальных  проектов  внеурочной  деятельности.  В
ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и
коллективные  учебно-исследовательские  проекты  обучающихся.  В  течение
первого  полугодия  10-го  класса  осуществляется  подготовка  к  поездкам  и
экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы
внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Временными творческими
группами  обучающихся  при  поддержке  педагогов  общеобразовательной
организации в летние (весенние) каникулы 10- го класса на основе интеграции с
организациями  дополнительного  образования  и  сетевого  взаимодействия  с
научными  и  производственными  организациями  обеспечиваются
профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере
(в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские
экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы
внеурочной  деятельности  по  выбору  обучающихся  и  воспитательные
мероприятия,  организуется  подготовка  к  профессиональным  пробам  и/или
социальным  практикам  обучающихся  и  к  участию  в  исследовательских
экспедициях,  предусматривается  подготовка  и  защита  индивидуальных  или
групповых  проектов  («проект  профессиональных  проб»,  «проект  участия  в
исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 



В  каникулярное  время  (осенние,  весенние  каникулы  в  11-м  классе)
предусматривается  реализация  задач  активного  отдыха,  оздоровления
обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на
природу,  туристические  походы,  поездки  по  территории  России  и  за  рубеж,
организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов,
театральных  спектаклей,  концертов,  просмотр  видеофильмов,  посещение
выставок,  художественных  музеев  с  обязательным  коллективным
обсуждением). 

При  планировании  внеурочной  деятельности  учитываются  наличные
условия: здание организации, осуществляющей образовательную деятельность,
набор  и  размещение  помещений  для  осуществления  образовательной
деятельности,  активной  деятельности,  отдыха,  питания  и  медицинского
обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой
режим,  расположение  и  размеры  рабочих,  учебных  зон  и  зон  для
индивидуальных занятий. 

Принципы организации внеурочной деятельности. 

Организуя  внеурочную  деятельность  школьников,  педагогу  рекомендуется
придерживаться следующих принципов. 

Интерес.  Важно,  чтобы  педагог  помог  ребенку  найти  в  школе  «свою»
внеурочную  деятельность,  привлекательную  именно  для  него.  Это  поможет
укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в
глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в
нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество.  Важно,  чтобы  педагог  организовывал  внеурочную
деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им
возможность  взять  на  себя  ответственность  за  отдельные  фрагменты
организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем
посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и
развивая самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к
установлению  доверительных  и  доброжелательных  отношений  со
школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них
значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования
и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы
охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность.  Содержание  внеурочных  занятий  не  должно
преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться
пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы



из  увиденного и  услышанного  на  занятиях:  спорить,  доказывать  свою точку
зрения,  слышать  мнения  других.  Только  тогда  будет  формироваться  его
мировоззрение, его собственная жизненная позиция 

Курсы внеурочной деятельности  (неделя)

Форма реализации внеурочной деятельности 

Количество часов по
классам

X XΙ всего

Часть обязятельная для всех  обучающихся

Программа курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном»

1 1 2

Программа курса внеурочной деятельности
«Россия-мои горизонты»

1 1 2

Воспитательные занятия, на которых школьники под
руководством педагога включаются в специально
организованную деятельность, способствующую

формированию системы отношений к окружающему
миру . Классные часы.

1 1 2

Вариативная часть
Программа курса внеурочной деятельности

«Вперёд к ГТО»
2 2

Конкурсы, соревнования.
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и
развитии способностей и талантов 

1 1 2

Занятия, направленные на удовлетворение социальных
интересов и потребностей обучающихся, на

педагогическое сопровождение деятельности социально
ориентированных ученических сообществ, детских
общественных объединений, органов ученического

самоуправления, на организацию, совместно с
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной

направленности 
РДДМ/КТД

1 1 2

7 7 12

В рамках реализации курсов внеурочной деятельности «Вперёд к ГТО» в

МАОУ «СОШ №112 г.Челябинска» допускается формирование учебных групп

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  Состав

групп может быть от 10  человек.


