
3.2 Календарный учебный график 
5-9 классы  

 

Режим работы и график учебного года устанавливается МАОУ «СОШ 

№112 г. Челябинска» самостоятельно с учетом законодательства Российской 

Федерации и гигиенических нормативов.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день.  

Учебный год заканчивается в соответствии с утверждённым 

календарным учебным графиком на текущий учебный год 26 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание 

учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Для учащихся 5-9 классов МАОУ «СОШ №112 г. Челябинска» 

максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Учебный год делится на триместры: первый триместр (сентябрь, октябрь, 

ноябрь), второй триместр (декабрь, январь, февраль), третий триместр (март, 

апрель, май). Продолжительность первого и второго триместров составляет 

по 11 учебных недель, продолжительность третьего триместра — 12 учебных 

недель.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 

7 календарных дней. Суммарная минимальная продолжительность каникул 

составляет: не менее 126 дней для 5 - 9 классов.  

При организации учебного года по триместрам используется 

равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение учебного года 

– 5–6 недель учебных периодов чередуются с недельными каникулами. 

Летние каникулы составляют не менее 8 недель. Конкретные даты каникул 

утверждаются приказом директора на текущий учебный год. При 



возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации 

могут вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября 

по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

Продолжительность урока в 5-9-х классах составляет 40 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, предусмотрены две перемены по 20 минут. Перерыв между сменами 

составляет не менее 20-30 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20 - 30 минут, за исключением 

обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 

классов - не более 7 уроков. 

МАОУ «СОШ №112 г. Челябинска» работает в две смены. Обучение 5, 

9 классов проводится в первую смену.  

Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов и заканчиваются не 

позднее 19 часов. Проведение нулевых уроков в первую смену не 

допускается.  

 

 


