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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Направленность программы кружка «Меткий стрелок» - физкультурно-

спортивная. 

Направленность дополнительной образовательной программы – это участие 

в реализации Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2024-2030 годы», а также участие в районных 

соревнованиях. 

Программа составлена на основе на основе законов: «Об образовании», «О 

физической культуре и спорте»; «Конвенции о правах ребёнка», Приказа 

Министерства Просвещения РФ от 9 ноября 2018г. №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 05.09.2019 N 470 , от 30.09.2020 N 533 ), в соответсвии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, примерной программой спортивной 

подготовки. 

Новизна программы заключается в том, что во всех программах средней 

школы не предусматриваются раздел патриотического воспитания и военно-

прикладные виды спорта. 

Актуальность программы обучения по данной тематике очевидна. 

Подростковая преступность имеет тенденцию к ее росту. Появляются 

националистические военизированные формирования молодежи. Эмоциональные 

и стрессовые состояния учащихся выплескиваются наружу в виде драк, воровства, 

хулиганства, сквернословия, курения, алкоголизма, наркомании, токсикомании, 

вандализма и т.п. 

Программа —  предназначена для детей в возрасте 9 – 11 лет. Рассчитана на 

один год обучения. Занятия могут проводиться из расчёта 4 часа в неделю – 140 
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часов в год, форма обучения – очная. Занятия проводятся два раза в неделю. В 

зависимости от недельной нагрузки могут проводится два занятия по 2 часа и 

одно занятие – 1 час, либо два занятия по 1 часу и одно занятие 2 часа (с 

обязательным 10 – 15-минутным перерывом) с использованием различных 

образовательных технологий, в том числе дистанционных образовательных 

технологий с включением периодов временных ограничений, связанных с 

эпидемиологической ситуацией. Переход на дистанционное обучение 

подразумевает занятия в режиме online/offline посредством программы 

«Сферум» или «Rutube». Работа с учащимися при организации 

образовательного процесса предусматривает групповую, парную и 

индивидуальную форму работы на занятиях и предполагает использование 

следующих методов и приемов: 

словесные методы (объяснение, рассказ, беседа); 

наглядные методы  (наблюдение, демонстрация иллюстраций, слайдов, 

фотографий, презентаций к занятиям); 

практические приемы (работы по образцу, индивидуальные и коллективные 

работы обучающихся); 

объяснительно-иллюстративные (способ взаимодействия педагога и 

ребёнка), где объяснение сопровождается демонстрацией наглядного 

материала; 

репродуктивные (учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности); 

игровые (метод использования различных игровых форм в организации 

деятельности и в аттестационных занятиях по усвоению нового материала). Этот 

метод предусматривает использование разнообразных компонентов игровой 

деятельности в сочетании с другими приемами: вопросами, объяснениями, 

пояснениями, показом и т.д. 
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частично-поисковый (выполнение вариативных, разноуровневых заданий); 

исследовательский (творческие задания, проекты). 

Также данная программа предполагает электронные методы обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий:  

образовательных технологий (мастер-классы, развивающие занятия, 

консультации, тренировки, и другие активности, проводимые в режиме 

реального времени при помощи телекоммуникационных систем);  

возможностей электронного обучения (формирование подборок 

образовательных, просветительских и развивающих материалов, 

онлайнтренажеров, представленных на сайте Министерства просвещения 

Российской Федерации по адресу https://edu.gov.ru/distance для 

самостоятельного использования обучающимися);  

бесплатных интернет-ресурсов, сайтов учреждений культуры и спорта, 

открывших трансляции мастер-классов, а также организаций, 

предоставивших доступ к архивным фондам;  

ресурсов средств массовой информации (образовательные и 

научнопопулярные передачи, фильмы и интервью на радио и телевидении, в 

том числе эфиры образовательного телеканала «Моя школа в online»);  

образовательных и развивающих материалов на печатной основе (сборники 

предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы 

международных исследований качества образования, демонстрационные 

варианты олимпиадных и диагностических заданий, печатные учебные 

издания).  

 Оптимальное количество обучающихся в группе 12-15 человек. Состав – 

постоянный. Особенности набора обучающихся в коллектив – по желанию и по 

заключению врача. Занятия – групповые.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
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«Меткий стрелок» предполагает освоение материала на стартовом, базовом 

уровнях 

 Программа предназначена для учащихся 3-4 классов. Возрастной диапазон 

9-11 лет.  Программа позволяет развить у обучаемых такие качества, как ловкость, 

выносливость, терпеливость, аккуратность, коммуникативность, 

самостоятельность. Привлекает воспитанников эта программа тем, что у них 

имеется реальная возможность в изучении современного стрелкового оружия и 

возможность научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих 

защитников Отечества. 

Привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет 

отвлечь детей от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить 

уровень детской наркомании и преступности. 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: 

- научить воспитанников разбираться в современном стрелковом и спортивном 

оружии и метко стрелять. 

Задачи программы: 

1. Обучающая. 

Обучить детей основам теории стрельбы; материальной части современного 

стрелкового и спортивного оружия; истории создания и развития стрелкового 

оружия России; мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

во время учебных стрельб и соревнований; основам судейства соревнований по 

стрельбе. 

2. Воспитательная. 

Воспитывать любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к Воо-

ружённым Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и его 

истории. Сформировать у воспитанников целеустремлённость, терпеливость, на-

стойчивость, самоотверженность, коллективизм и коммуникативность. Фор-

мировать навыки меткой стрельбы из пневматической винтовки на различные 

расстояния из различных положений. 
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3. Развивающая. 

Развивать у воспитанников внимание, усидчивость, глазомер, память, вни-

мательность. 

1.3. Содержание программы 

 

В процессе обучения по программе «Меткий стрелок» необходимо иметь в 

наличии: пневматические винтовки, пульки для пневматических винтовок, 

мишени, макет автомата. 

Формы проведения занятий – беседа, семинар, зачет, практическое выполнение 

упражнений по стрельбе. 

Режим занятий – два раза в неделю по одному часу. 

Прогнозируемый результат: 

 Приобретение облучающимися знаний по основам стрельбы из различных видов 

оружия; 

 Развитие и усовершенствование навыков участия в военно-прикладных видах 

спорта; 

 Формирование интереса к регулярным занятиям военно-прикладными видами 

спорта; 

 Овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической 

подготовки, повышение культурного уровня 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Критерии оценки: 

«Зачтено» - обучаемый правильно ориентируется в современном стрелковом 

оружии, знает технику безопасности при стрельбе, теоретические основы 

стрельбы, умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, вести 

прицельную и кучную стрельбу с результатом не ниже 18 очков при 3-х 

выстрелах, 30 очков при 5-ти выстрелах, 60 очков при 10-ти выстрелах; 
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«Не зачтено» - А) если обучаемый неправильно ориентируется в современном 

стрелковом оружии, не знает технику безопасности при стрельбе, теоретические 

основы стрельбы, не умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, 

 Б) ведет прицельную и кучную стрельбу с результатом ниже 18 очков при 3-х 

выстрелах, 30 очков при 5-ти выстрелах, 60 очков при 10-ти выстрелах. 

 

1.4. Планируемые результаты 

Организация деятельности по программе создаст условия для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные. Будут развиты: 

соответствующие возрастным особенностям физические качества и 

потребность в здоровом образе жизни; 

качества личности: дисциплинированность, терпение, трудолюбие, 

самостоятельность, ответственность, работоспособность, чувство 

товарищества; 

ценностные отношения к себе, другим людям, окружающему миру; 

координация движений и двигательные способности; 

положительная мотивация к познанию, творчеству и достижению цели. 

Метапредметные. Будут сформированы: 

умения адекватно вести себя в различных социальных ситуациях; 

умения анализировать проделанную работу, планировать и организовывать 

дальнейшую деятельность; 

основы самостоятельной деятельности эффективными способами 

организации свободного времени; 

слушать и слышать педагога и учащихся в объединении. 

Предметные. По окончании обучения у учащихся будут сформированы: 
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основные понятия и термины в теории и методике волейбола; 

знания о правилах и технике игры в волейбол; 

физиологии и гигиены спортсмена; 

основы профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 

устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом; 

индивидуальные, групповые и командные действия; 

навыки судейства 

Формы подведения итогов результатов обучения детей 

В целях оценки и контроля результатов обучения в течение учебного года 

проводятся: 

проверка выполнения нормативов по ОФП для допризывной молодёжи; 

проверка выполнения нормативов по стрельбе из пневматической винтовки: 

контрольные занятия по проверке усвоения теоретических знаний по темам курса; 

соревнования на личное первенство среди воспитанников объединения; 

общешкольные соревнования по стрельбе из пневматического оружия; 

анализ и обсуждение проводимых мероприятий с учащимися и их родителями. 

 

2.1. Календарный учебный график на 2025/2026 учебный год 

1 Продолжительность освоения 

программы 

35 недель 

2 Начало реализации программы 01.09.2025 

3 Окончание реализации 

программы 

29.05.2026 

4 Входной мониторинг уровня 

подготовленности обучающихся 

сентябрь 2025 

5 Регламентирование 

образовательного процесса 

По расписанию работы объединения 

дополнительного образования. 

Продолжительность занятия — 40 

минут с 15-20 минутным перерывом. 

6 Выходные и праздничные дни Суббота, воскресенье, праздничные 

дни, установленные Правительством 

РФ. 

7 Каникулы Зимние каникулы: с 31.12.2025 по 

07.01.2026 
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8 Текущий контроль освоения 

программы  

В течение всего периода освоения 

программы 

9 Сроки промежуточной 

аттестации 

Май 2026 

10 Сроки итоговой аттестации Май 2026 

 

Тематическое планирование на 2025/2026 учебный год  

№ 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Виды деятельности 

 

1 Инструктаж по правилам 

техники безопасности на кружке. 

Ознакомление с планом работы 

кружка. Выбор командного 

состава. Распределение по 

отделениям, знакомство с 

обязанностями. 

1   

2 Общие положения. Строй и его 

элементы 
4  

3 Меры безопасности при 

выполнении стрельб 
4  

4 Строи и управление ими 4  

5 Заряжание и разряжание оружия. 

Изготовка к стрельбе 
4  

6 Обязанности перед построением 

и в строю. 
4  

7 Производство выстрела. 

Прицеливание. Прекращение 

стрельбы. 

4  

8 Сигналы для управления строем. 

Сигналы флажками и фонарем. 
4  

9 Назначение и устройство АК-74 4  

10 Строевая стойка и выполнение 

команд. 
4  

11 Выполнение стрельб из 

пневматической винтовки. 
4  

12 Повороты на месте. 4  

13 Порядок разборки и сборки АК-

74 

Движение строевым шагом. 

4  

14 Разборка и сборка АК-74 4  

15 Движение строевым шагом. 4  

16 Преодолевание препятствий и 

ускоренное передвижение. 
4  
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2.3. Условия реализации программы 

 Для проведения занятий в «Меткий стрелок» имеется следующее 

оборудование и инвентарь: автоматы, столы, стулья. 

 Кадровое обеспечение. 

17 Повороты в Движении 4  

18 Разборка и сборка АК-74 4  

19 Выход из строя и возвращение в 

строй 
5  

20 Преодолевание препятствий и 

ускоренное передвижение. 
4  

21 Выход из строя и возвращение в 

строй 
4  

22 Разборка и сборка АК-74 4  

23 

 

Выполнение воинского 

приветствия на месте в головном 

уборе 

5  

24 Виды боеприпасов и их 

применение. 

 

4  

25 Выполнение воинского 

приветствия на месте в головном 

уборе 

4  

26 Выполнение воинского 

приветствия в движении. 

 

5  

27 Выполнение воинского 

приветствия в движении в 

головном уборе. 

4  

28 Построение в походный и 

развернутый строй. 
4  

29 Построение в походный и 

развернутый строй. 
4  

30 Выполнение стрельб из 

пневматической винтовки. 
4  

31 Перестроение отделения. 4  

32 Прохождение строевым шагом и 

разучивание строевой песни. 
4  

33 Прохождение строевым шагом и 

разучивание строевой песни. 
4  

34 Ручные осколочные гранаты 4  
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Реализация программы осуществляется специалистами, квалификация 

которых соответствует требованиям к должности «Педагог дополнительного 

образования».  

2.4. Формы  аттестации  

В ходе реализации программы оценка ее эффективности осуществляется в 

рамках текущего, промежуточного, итогового контроля. 

 Для определения вводного обследования уровня подготовленности 

обучающихся  вполне достаточно заполнить диагностическую карту   (в начале 

изучения программы). 

Для определения текущей оценки учитель, ведущий программу заполняет, 

диагностическую карту освоения общеобразовательной общеразвивающей 

программы дополнительного образования исходя из выбранных форм контроля по 

программе.    

Промежуточная аттестация осуществляется по окончании учебного года в 

форме устного собеседования с педагогом объединения, по результатам которого 

оценивается освоение программы  (освоил, не освоил) и заполняется протокол. 

Итоговый контроль  осуществляется по окончании прохождения всей 

программы в форме социально значимого дела – товарищеской игры, по 

результатам которой оценивается освоение программы  (освоил, не освоил) и 

заполняется протокол. 

Обучающимся объединения засчитываются результаты итогового контроля 

при наличии документов, подтверждающих призовые места муниципальных, 

региональных, всероссийских и международных конкурсов, соревнований. 

В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической 

ситуацией и обучением с использованием дистанционных образовательных 

технологий - итоговый контроль обучающихся проводится по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации. Итоговый контроль 

оценивается по системе освоил, не освоил.  
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