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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную  направленность. 

  Новизна данной программы заключается в том, что она 

учитывает специфику дополнительного образования и охватывает 

значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 

воспитанием здорового образа жизни,всестороннего подхода к воспитанию 

гармоничного человека. 

 

  Актуальность программы «Баскетбол» состоит в решении 

проблемы более качественного физического развития детей посредством 

баскетбола, т.к. в основу программы положены нормативные требования по 

физической и технической подготовке, данные научных исследований и 

спортивной практики, опыт педагогов физической культуры и спорта. 

 

  Отличительной особенностью Программы является 

формирование комфортной образовательной среды, которая воспитывает у 

детей и подростков культуру здорового и безопасного образа жизни на всех 

возрастных этапах. Занятия спортом, благодаря индивидуальному подходу к 

особенностям каждого ребенка, позволяют ему ощутить себя в динамике 

непрерывного физического развития, отражающейся в его спортивных 

показателях и достижениях и, самое главное, в показателях его физического 

и психологического здоровья. 

 

  В спортивно-оздоровительные группы принимаются практически 

все желающие обучающиеся общеобразовательных школ, желающие 

заниматься спортом, имеющие разрешение врача. На этом этапе 

осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, направленная на 

разностороннюю физическую подготовку и ознакомление с основами 

техники выбранного вида спорта – баскетбол. Систематический сбор 

информации об успешности образовательного процесса, контроль над 

состоянием физического развития, физической подготовленности 

обучающихся определяется контрольными испытаниями. Перечень и 

порядок проведения контрольных испытаний, а также нормативные 

требования по общей, специальной физической подготовке,  для 

обучающихся спортивно-оздоровительного этапа, учитывают требования для 

данного биологического возраста детей и скорректированы с учётом 

возрастных особенностей обучающихся. 

Программа — краткосрочная,  предназначена для детей в возрасте 8 – 17 
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лет. Рассчитана на один год обучения. Занятия могут проводиться из расчёта 

6 часов в неделю – 210 часов в год, форма обучения – очная. Занятия 

проводятся три раза в неделю по 2 часа (с обязательным 10 – 15-минутным 

перерывом) с использованием различных образовательных технологий, в том 

числе дистанционных образовательных технологий с включением периодов 

временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией. 

Переход на дистанционное обучение подразумевает занятия в режиме 

online/offline посредством программы «Сферум» или «Rutube», а также 

посредством различных мессенджеров «MAX», «ВК», либо непосредственно 

на платформе «Сетевой город. Образование».  

Также данная программа предполагает электронные методы обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий:  

 образовательных технологий (мастер-классы, развивающие занятия, 

консультации, тренировки, и другие активности, проводимые в режиме 

реального времени при помощи телекоммуникационных систем);  

 возможностей электронного обучения (формирование подборок 

образовательных, просветительских и развивающих материалов, 

онлайнтренажеров, представленных на сайте Министерства просвещения 

Российской Федерации по адресу https://edu.gov.ru/distance для 

самостоятельного использования обучающимися);  

 бесплатных интернет-ресурсов, сайтов учреждений культуры и спорта, 

открывших трансляции мастер-классов, а также организаций, 

предоставивших доступ к архивным фондам;  

ресурсов средств массовой информации (образовательные и 

научнопопулярные передачи, фильмы и интервью на радио и телевидении, в 

том числе эфиры образовательного телеканала «Моя школа в online»);  

 образовательных и развивающих материалов на печатной основе (сборники 

предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы 

международных исследований качества образования, демонстрационные 

варианты олимпиадных и диагностических заданий, печатные учебные 

издания).  

 Оптимальное количество обучающихся в группе 15-18 человек. Состав 

– постоянный. Особенности набора обучающихся в коллектив – по желанию 

и по заключению врача. Занятия – групповые.  

 

Психологические особенности обучающихся (см. «Положение об 

организации образовательного процесса в МАОУ «СОШ №112 г. 

Челябинска»)                                                   

 

 Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему 

занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, 

пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической 
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культуры и спорта. В условиях современной общеобразовательной школы у 

учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего 

задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана 

программа дополнительного образования «Баскетбол», направленная на 

удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании 

функциональности организма. 
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1.2 ОБУЧЕНИЕ 

 

1.2.1 Цель и задачи программы 

 

Цель программы - удовлетворение потребности детей младшего 

школьного возраста или всех желающих обучающихся в период всего 

обучения (до 16 лет) в занятиях физической культурой и спортом, 

всестороннее развитие свойственных каждому физических качеств и 

связанных с ними способностей в единстве с воспитанием духовных и 

нравственных качеств, характеризующих общественно активную личность.  

Формирование готовности каждого обучающегося к плодотворной трудовой 

и другим видам деятельности на основе  приобретённых  начальных знаний, 

умений и навыков в области физической культуры и спорта в избранном виде 

спорта (баскетбол). 

 

 

Задачи программы: 

 стимулирование к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом в режиме достижения максимально возможного для конкретного 

обучающегося уровня физического развития; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 укрепление здоровья обучающихся, организация свободного времени и 

содержательного досуга и/или отбор наиболее одарённых детей  и 

подростков для подготовки к занятиям на начальном этапе спортивной 

подготовки, что обуславливает её физкультурно-спортивную 

направленность. 

 

Принципы отбора содержания (см. «Положение о дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе»)  

 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

программы 

 

 Основными формами подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы «Баскетбол» являются открытые занятия, 

показательные выступления, мастер-классы, соревнования различного 

уровня. 
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Организационно-педагогические условия реализации программы (см. 

«Положение об организации образовательного процесса в МАОУ «СОШ 

№112 г. Челябинска»)                                                   
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1.2.2 Содержание программы 

 

№ 

п/п 

Темы/разделы 

обучения 

Кол-во 

часов 

(6 

ч./нед.) 

Дидактические единицы 

 

1 Теоретическая подготовка – 28 час. 

1.1 Краткий обзор 

истории развития 

баскетбола. 

Правила 

соревнований 

5 Происхождение баскетбола. Исторические 

корни. Родина баскетбола. Возникновение 

и развитие в России. Баскетбол и 

олимпийские игры. 

Известные спортсмены. Правила игры в 

баскетбол, терминология. 

1.2 Место и роль 

физической 

культуры и спорта 

в современном 

обществе 

3 Способы укрепления здоровья. 

Адаптация в социальной среде при помощи 

физической культуры и спорта. Подготовка 

к труду и службе на защите Родины . 

1.3 Техника 

безопасности. 

Оборудование и 

инвентарь 

8 Инструктажи по поведению в зале, на 

спортивных площадках, на спортивных 

соревнованиях. Оказание первой помощи 

пострадавшим. Правила использования 

инвентаря. Оборудование в спортивном 

зале. 

Инвентарь для занятий баскетболом. 

Экипировка в баскетболе. 

1.4 Личная гигиена, 

режим дня 

здоровый образ 

жизни 

 

8 Культурно-гигиенические привычки у 

детей. Соблюдение 

санитарногигиенических требований во 

время занятий в зале. Гигиена одежды и 

обуви. Основные гигиенические 

требования к занимающимся спортом. 

Закаливание. Общий режим дня. Режим 

питания и питьевой режим. Полезные 

продукты. 

1.5 Моральные 

принципы 

спортивного 

поведения. 

Психологическая  

подготовка 

4 Спортивная честь. Воспитание морально-

волевых качеств: патриотизма, 

гражданственности, сознательности. Воля к 

победе. 

2 Общая физическая подготовка -  79 час. 
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2.1 Развитие силы и 

быстроты 

23 Ускорения на отрезках, челночный бег, бег 

за лидером, разновидности прыжков  

ходьба  и прыжки на руках в упоре лежа, 

имитация броска с амортизатором, метание 

мячей различного веса и размера на 

дальность и точность, броски по кольцу в 

различных вариантах и комбинациях. 

Круговая тренировка (скоростно-силовая, 

специальная). 

2.2 Развитие 

координации 

24 Подбрасывание и ловля мяча, 

жонглирование мячами, прыжки вперед и 

вверх с подкидного мостика с 

выполнением различных действий с мячом 

и без мяча в фазе полета, веденире мячей 

одновременно двумя руками, 

комбинированные упражнения с бегом, 

прыжкавми и работой с мячом 

2.3 Развитие  

выносливости 

19 Развитие общей выносливости методом 

длительного непрерывного упражнения с 

равномерной нагрузкой (упражнения с 

большой длительностью от 0,5ч. до 2 ч.) и 

переменной нагрузкой (упражнения с 

длительностью от 40 мин. до 1 ч. с 

несколькими ускорениями на различных 

дистанциях). 

2.4 Развитие гибкости 13 Комплексы на расслабление и растяжение 

мышц. 

3 Специальная физическая подготовка 28 час. 

3.1 Развитие 

скоростно-

силовых качеств 

13 Прыжки в высоту через препятствия, 

планку, в длину с места, многократные 

прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. 

Перепрыгивание предметов (скамеек, 

мячей и др.), «чехарда» Игры с 

отягощениями Бег с максимальной 

частотой шагов на месте и в движении. 

Эстафеты комбинированные с бегом, 

прыжками, метаниями. Ускорение. рывки 

на отрезках от 6 до 10 м. из различных 

положений (сидя, стоя, лежа) лицом, 

боком, спиной вперед. Бег за лидером. 

3.2 Развитие 

специальной 

выносливости 

13 Многократные повторения упражнений в 

беге, прыжках, техникотактических 

упражнениях с различной интенсивностью 

и различной 
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   продолжительностью работы и отдыха. 

Игры учебные с удлиненным временем, с 

заданным темпом перехода от защиты к 

нападению и обратно. 

4 Технико-тактическая подготовка 42 час. 

4.1 Техническая 

подготовка 

36 Ловля мяча двумя руками на месте, в 

движении, в прыжке. Ловля мяча одной 

рукой на месте, в движении. Передачи мяча 

двумя руками от плеча, от груди, с места, в 

движении, в прыжке, встречные. Передачи 

мяча одной рукой сверху, от головы, от 

плеча, с места, в движении. Ведение мяча 

по дугам, по кругам, зигзагом, со 

зрительным контролем и без него. Броски в 

корзину двумя руками от груди, с отскоком 

от щита, с места, в движении. Броски в 

корзину одной рукой с места, в движении, 

в прыжке, дальние, средние, ближние, под 

углом к щиту, параллельно щиту. 

4.2 Тактическая 

подготовка 

14 Выход на получение мяча, на отвлечение 

мяча, розыгрыш мяча, атака корзины. 

«Передай мяч и выходи». Наведение. 

Пересечение. 

Противодействие получению мяча, выходу 

на свободное место, розыгрышу мяча, атаке 

корзины. Подстраховка. Система личной 

защиты 

5. Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика 28 час. 

5.1 Соревнования, 28/19 Инструкторская и судейская 

практика: планирование соревнований, профессиональные 

пробы виды соревнований (формы, характер и 

способы проведения (судейство, проведение и соревнований). 

обслуживание соревнований)  Участие в соревнованиях: контрольных 

играх - 2 раза в год. 

6. Контрольные испытания  5 час. 

6.1 Контрольные 

нормативы 

текущей 

аттестации 

5 Текущий контроль  проводится  в течение 

учебного года тренеромпреподавателем, 

согласно контрольным нормативам 

(приложение 1,2,3 Программы), с 

фиксацией результатов в журналах учёта 

групповых занятий. 

 ИТОГО 210  



1.2.3 Учебный план 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Теоретическая 

подготовка 
28 28  опрос 

2 Общая физическая 

подготовка 
79  79 

Сдача 

нормативов 

3 Специальная физическая 

подготовка 
26  26 

сдача 

нормативов 

4 Технико-тактическая 

подготовка 
50  50 

Игры, 

соревнования 

5 Участие в соревнованиях 

(контрольных играх), 

инструкторская и 

судейская практика 

28 14 14 
Игры, 

соревнования 

6 Контрольные испытания, 

в рамках текущего 

контроля 

5  5 
сдача 

нормативов 

 Всего 210 42 168  
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1.2.4 Планируемые результаты 

 

В результате освоения программы,  обучающиеся должны 

сформировать следующие навыки:  

 

- выполнение передвижений в баскетболе 

 

- дриблинг мяча, броски, передачи 

 

- игра в нападении и защите 

 

- знание основных правил игры в баскетбол 

 

- повышение уровня физических качеств. 
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1.3 ВОСПИТАНИЕ 

 

1.3.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания 

 

Целью воспитания является создание условий для развития социально-

адаптивной, конкурентоспособной личности; личности физически здоровой, 

способной на сознательный выбор жизненной позиции, на самостоятельную 

выработку идей, умеющей ориентироваться в современных условиях. 

 

Задачи: 

– привлечение обучающихся к разновозрастному сотрудничеству 

на основе общей спортивной цели, воспитывать ответственность за свои 

действия;  

– воспитание культуры поведения; 

– постановка цели и осознание значимости результата 
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

1.1 ОБУЧЕНИЕ 

 

1.1.1 Календарный учебный график 

 

 

 

1 Продолжительность освоения 
программы 

35 недель 

2 Начало реализации программы 01.09.2025 

3 Окончание реализации 
программы 

29.05.2026 

4 Входной мониторинг уровня 

подготовленности обучающихся 

Не предусмотрено 

5 Регламентирование 
образовательного процесса 

По расписанию работы 

объединения дополнительного 

образования. 

Продолжительность занятия — 120 
минут с 15-20 минутным перерывом. 

6 Выходные и праздничные дни Воскресенье, праздничные дни, 

установленные Правительством РФ. 

7 Каникулы Зимние каникулы: с 31.12.2025 

по  07.01.2026 

Занятия объединений 

дополнительного образования могут 

проводиться в 
каникулярное время. 

 

8 
Текущий контроль освоения 

программы 

В течение 

программы. 

всего периода освоени
я 

9 Сроки промежуточной 

аттестации 

Декабрь 2025 

10 Сроки итоговой аттестации Май 2026 
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2.1.2 Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение : 

Спортивный зал;  Открытое плоскостное сооружение для игры в 

баскетбол 5х5, баскетбол 3х3; комплект индивидуальной экипировки 

баскетболиста (спортивная форма соревновательная). 

 

 Комплект манишек (для товарищеских игр);  комплект баскетбольных 

мячей (на команду);  набивные мячи;  скакалки;  компрессор для накачки 

мячей;  стойки и «пирамиды» для обводки;  гимнастические маты; 

видеоматериалы о технических приёмах в баскетболе.  
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2.1.3 Формы аттестации 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

состоит из следующих направлений: 

– внешняя оценка (товарищеские игры); 

– внутренняя оценка (педагогическое наблюдение, 

организация и участие в мероприятиях, тестирование). 

 

Способы проверки результатов освоения программы: 

– участие в товарищеских играх и официальных 

соревнованиях, 

– тестирование обучающихся;  

– контрольные упражнения;  

– количество задействованных обучающихся программы  

– участие в сборах, мастер- классах по баскетболу, 
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2.1.4 Оценочные материалы 

 

Оценка результатов работы осуществляется в ходе наблюдения, 

тестирования и контрольных игр обучающихся, анализа и качественной 

оценки товарищеских и официальных игр. 

Методики: 

Игра «Крестики нолики» 

 У учащихся карточки «Х» и «О». На правильное утверждение 

учащиеся поднимают «Х», на неправильно –«О». 

1. Старт - начало пути к финишу (Х) 

2. Инструмент спортивного судьи  - балалайка. (О) 

3. Боксерский корт- ринг. (Х) 

4. Раунд -боксёрская трехминутка. (Х) 

5. Спортивный снаряд для перетягивания – шнурок. (О) 

6. Мяч вне игры-аут. (Х) 

7. Передача мяча в игре- гол. (О) 

8. Регби - игра с мячом-дыней (Х) 

9. Лапта русская народная игра в бейсбол. (Х) 

10. Бейсбольная ударница- ложка. (О) 

11. Танцор на льду- футболист.(О) 

 

 

 Подвижная игра с вопросами «Тактика игры в баскетбол» 

1. Размеры баскетбольной площадки (м): 

а) 26×14; б) 28×15; в) 30×16. 

2. Ширина линий разметки баскетбольной площадки (см): 

а) 5; б) 6; в) 8. 

3. Высота баскетбольной корзины (см): 

а) 300; б) 305; в) 307. 
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4. Вес мяча (г): 

а) 600 – 620; б) 650 – 700; в) 600 – 650. 

5. Во время игры на площадке с одной стороны может находиться (игроков): 

а) 4; б) 5; в) 6. 

6. Кто придумал баскетбол как игру: 

а) Д.Формен; б) Д.Фрейзер; в) Д.Нейсмит. 

7. Встреча в баскетболе состоит из: 

а) двух таймов по 20 минут; 

б) четырех таймов по 10 минут; 

в) трех таймов по 15 минут. 

8. Победителем встречи является команда: 

а) выигравшая три четверти; 

б) выигравшая вторую половину встречи; 

в) набравшая хотя бы на одно очко больше соперника. 

9. Если команда без уважительных причин вовремя не выходит на площадку, 

то: 

а) ей засчитывается поражение со счетом 0:20; 

б) необходимо подождать 15 минут; 

в) игра переносится на другой день. 

10. Как начинается игра? 

а) жеребьевкой; б) вводом мяча из-за боковой линии; в) спорным 

броском. 

11. Запасными игроками считаются те, которые: 

а) сидят на скамейке запасных; 

б) выходят на замену; 

в) не включены в начальную расстановку на данную игру. 

12. Какое количество замен разрешается делать во время игры? 

а) максимум 10;    б) максимум 20;    в) количество замен не 

ограничено. 

13. Сколько времени дается на ввод мяча в игру? 
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а) 3 секунды;    б) 5 секунд;    в) 8 секунд. 

14. Длительность тайм-аутов (с): 

а) 30;      б) 45;      в) 60. 

15. Что происходит с игроком, получившим пять фолов? 

а) Автоматически выбывает из игры; 

б) продолжает играть; 

в) может замениться, если хочет. 

16. Что происходит с командой после получения игроками этой команды 

четырех фолов? 

а) За каждый последующий фол соперники выполняют два штрафных 

броска; 

б) продолжает играть; 

в) выполняется один штрафной бросок. 

17. Что происходит при равном счете после четырех четвертей? 

а) Игра продолжается до разницы в два мяча; 

б) назначается дополнительный период в пять минут; 

в) матч переигрывается на следующий день. 

18. Смена корзин происходит: 

а) после каждой четверти; 

б) не происходит; 

в) после второй четверти. 

19. Кто из белорусских спортсменов стал олимпийским чемпионом по 

баскетболу? 

а) Андрей Макаров;  б) Александр Медведь;  в) Иван Едешко. 

20. Сколько времени отводится на атаку корзины соперника (с)?: 

а) 30;  б) 28;  в) 24. 

21. Сколько времени отводится на переход из тыловой в передовую зону (с)? 

а) 8;  б) 10;  в) 12. 

22.  Какое расстояние от центра корзины до трехочковой линии (м)? 

а) 6;  б) 6,15;  в) 6,25. 
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23. Диаметр баскетбольной корзины (см): 

а) 40;  б) 45;  в) 50. 

24. Может ли начаться игра, если в одной из команд нет 5 игроков? 

а) Может;  б) не может;  в) по согласию соперника. 

25. Команде засчитывается поражение из-за нехватки игроков, если во время 

игры игроков этой команды на площадке оказывается: 

а) один;  б) два;  в) три. 

26. Игрок нападающей команды не должен находится в зоне под корзиной 

более (с): 

а) 5;  б) 4;  в) 3. 

27. Когда зафиксирован технический фол, штрафные броски могут быть 

выполнены: 

а) любым игроком; 

б) только игроком, против которого нарушили правила; 

в) тем, кого назначит тренер. 

28. Во время штрафного броска первое место по обе стороны трехсекундной 

зоны может быть занято только: 

а) соперниками игрока, выполняющего бросок; 

б) партнерами игрока, выполняющего броски; 

в) с одной стороны партнером, с другой стороны соперником. 

29. Попадание в баскетбольное кольцо приносит команде: 

а) одно очко; 

б) два очка (три очка при попадании из-за шестиметровой линии и одно – при 

попадании со штрафного броска); 

в) три очка. 

 

Викторина «Вопрос – ответ «Правила игры и судейства».   

1. Сжатый кулак указывает на кольцо нарушившей команды. Этот жест судьи 

означает:       

а) толчок игрока; 
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б) фол в атаке; 

в) удар игрока. 

2. Вытянутая рука с тремя пальцами вперед. Этот жест судьи означает: 

а) три очка; 

б) трехочковый бросок; 

в) нарушение правил трёх секунд. 

3. Ладонь и палец образуют букву «Т». Этот жест судьи означает: 

а) технический фол; 

б) минутный перерыв; 

в) замену игрока. 

4. Две открытые ладони, образующие букву «Т». Этот жест судьи означает: 

а) технический фол; 

б) минутный перерыв; 

в) неправильную игру руками. 

5. Вращение кулаками. Этот жест судьи означает: 

а) пробежку игрока; 

б) замену игрока; 

в) прокат мяча. 

6. Две руки на бедрах. Этот жест судьи означает: 

а) толчок игрока; 

б) блокировку игрока; 

в) замену игрока. 

7. Поднятые большие пальцы рук. Этот жест означает: 

а) 2 очка; 

б) спорный мяч; 

в) мертвый мяч. 

8. Скрещенные руки перед грудью. Этот жест означает: 

а) пробежку игрока; 

б) замену игрока; 

в) блокировку игрока. 
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Описание контрольных упражнений 

Физическая подготовка: 

Прыжок в длину с места 

Исходное положение: встать около черты, ноги слегка расставить, 

примерно на ширину плеч, стопы держать параллельно, а руки ― вдоль 

туловища. Перед толчком нужно поднять руки вверх и встать на носки ног, 

затем присесть, согнув ноги в коленях, и, опираясь на всю ступню, туловище 

наклонить слегка вперед, руки опустить вперед-вниз-назад. Толчок вверх 

выполняется двумя ногами и должен быть сильным и резким. 

Бег 20 метров 

Исходное положение: встать около черты. По сигналу тренера сделать 

максимальное ускорение 20 метров. Даётся две попытки. Лучшее время 

фиксируется. 

Бег 600 метров 

Исходное положение: встать около черты. По сигналу тренера 

стартовать со средней скоростью, сохраняя силы для рывка на финальной 

прямой. Дистанция - 600 метров. Даётся две попытки. Лучшее время 

фиксируется. 

Челночный бег (40с на 28 м) 

Исходное положение: встать около черты. По сигналу тренера сделать 

максимальное ускорение и на полной скорости бежать 40 секунд. Дистанция 

– баскетбольная площадка. Даётся две попытки. Лучшее время фиксируется. 
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Техническая подготовка: 

Комплекс № 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По сигналу дриблёр начинает движение из пункта 1 и выполняет 

бросок по корзине. Участник может приступать к выполнению задания 

следующего этапа только после результативного броска или трёх промахов. 

На втором этапе участник выполняет бросок со штрафной линии. Условие то 

же самое, либо один результативный бросок, либо три промаха. 

На третьем этапе участнику предстоит продемонстрировать скоростной 

дриблинг с обводкой, расставленных в определённом порядке конусов, до 

точки от которой он должен будет выполнить передачу мяча тренеру, 

находящемуся недалеко от линии штрафного броска. (Смотрите схему). 

Во время выполнения передачи мяча участник обязан, хотя бы одной 

ногой касаться линии, обозначающей точку этого этапа. Ответного пасса от 

тренера участник должен дожидаться стоя на месте, без движения навстречу 

летящему к нему мячу. Получив от тренера мяч, участник выполняет 

дриблинг с обводкой стоящих на его пути конусов. Дриблинг должен 

выполняться на максимальной для участника скорости. Пройдя в таком 

режиме последний конус, участник должен выполнить бросок по корзине. 

Секундомер останавливается после результативного броска, либо после 
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третьего промаха. 

 Штрафные санкции состоят из добавления двух секунд к результату 

прохождения дистанции за каждую из нижеперечисленных ошибок: 

1.Пробежка. 

2.Пронос мяча. 

3.Переход к следующему этапу до того как будет выполнен результативный 

бросок или не исчерпан весь лимит предусмотренных попыток (три промаха). 

4.Нарушение правил выполнения штрафного броска, нахождение на линии 

или заступ во время броска. 

5.Пропуск одного из конусов во время дриблинга. 

Если во время выполнения передачи мяча и обратного его получения 

участником будет потерян контакт с линией обозначающей место этих 

действий. 

 Скоростное ведение мяча 20 м 

Исходное положение: встать около черты. По сигналу тренера сделать 

максимальное ускорение с ведением мяча на 20 метров. Даётся две попытки. 

Лучшее время фиксируется. 
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2.1.5 Методическое обеспечение 

 

Реализация программы не предполагает использование учебников и 

учебных пособий.  

   Дидактические материалы: 

- Картотека упражнений по баскетболу. 

- Схемы и плакаты освоения технических приемов в баскетболе. 

- Правила игры в баскетбол. 

- Правила судейства в баскетболе. 

- Регламент проведения баскетбольных турниров различных уровней. 

- Положение о соревнованиях по баскетболу. 

         Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 

- Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом. 

- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по 

баскетболу. 

- Инструкции по охране труда. 

 

№ Тема 

программы 

Формы 

организации и 

проведения 

занятий 

Методы и 

приемы 

организации 

учебно – 

воспитательно

го процесса 

Дидактически

й материал, 

техническое 

оснащение 

занятий 

Форма 

контроля 
 

1 Основы 

знаний о 

физической 

культуре и 

спорте 

Групповая, 

индивидуальна

я, 

подгрупповая, 

фронтальная 

Словесный, 

объяснение, 

рассказ, беседа, 

практические 

задания 

Специальная 

литература, 

справочные 

материалы, 

картинки, 

плакаты 

Игра 

«Крестики 

нолики» 

2 Общая 

физическая 

подготовка 

Индивидуальн

ая, 

подгрупповая,  

поточная, 

фронтальная 

Словесный, 

наглядный 

показ, 

упражнения в 

парах, 

тренировки 

Таблицы, 

схемы, 

карточки, мячи 

на каждого 

обучающегося 

Сдача 

нормативов, 

тестирование, 

протоколы 

3 Основы 

техники 

Индивидуальн

ая, 

Наглядный 

пример, 

Индивидуальн

ые мячи. 

Товарищеский 

матч, карточки 
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игры в 

баскетбол 

подгрупповая. практические 

упражнения. 

судьи, 

протоколы  

4 Тактика 

игры в 

баскетбол 

Индивидуальн

ая, 

индивидуально 

-  фронтальная, 

групповая, 

коллективно – 

групповая, в 

парах 

Словесный, 

объяснение, 

беседа, 

практические 

занятия, 

упражнения в 

парах, 

тренировки, 

наглядный 

показ педагога, 

учебная игра. 

Дидактические 

карточки, 

плакаты, мячи 

на каждого 

обучающегося 

Подвижная 

игра с 

вопросами 

5 Специальная 

физическая 

подготовка 

Индивидуальн

ая, групповая, 

подгрупповая,  

фронтальная, 

коллективно – 

групповая, в 

парах 

Словесный, 

объяснение 

нового 

материал, 

рассказ, 

практические 

занятия, 

упражнения в 

парах, 

наглядный 

показ педагога 

Литература, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты, мячи 

на каждого 

Зачет, 

тестирование   

6 Правила 

игры и 

судейства 

Групповая, 

подгрупповая, 

коллективно - 

групповая 

Практические 

занятия, 

упражнения в 

прах, 

тренировки, 

учебная игра 

Правила 

судейства в 

баскетболе, 

видеозаписи 

Викторина 

«Вопрос – 

ответ» 

7 Контрольны

е игры в 

соревновани

ях 

Групповая, 

командная. 

Итоговые 

матчи на счет 

мячей. 

Дидактические 

карточки, 

плакаты, мячи 

на каждого 

Учебная игра - 

соревнование 
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