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Раздел 1. Комплекс  основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

Программа  составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования на основе: закона РФ «Об образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012 

г.;  концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 №1726-р; «Конвенции о 

правах ребёнка». 

Программа  «Я познаю мир» позволяет обеспечить усвоение 

обучающимися необходимых знаний, ответить на все вопросы ребят и 

удовлетворить любопытство, в свободном общении формировать  интерес к 

естественно-научным дисциплинам, экологическую культуру. Знакомство с 

целостной картиной мира и формирование оценочного, эмоционального 

отношения к миру – важнейшие линии развития личности ученика. 

Программа строится на основе принципов: 

- целостности окружающей среды, направленный на 

формирование у школьников понимания неразрывной связи составляющих 

элементов окружающей среды и выработку стратегии поведения человека в 

ней; 

- междисциплинарности, которая  предполагает логическое 

включение и объединение знаний различных наук: биологии, экологии, 

географии; 

- взаимосвязи краеведческого, регионального и глобального 

подходов к отражению экологических проблем; 

- соответствия содержания, форм и методов, психолого-

возрастным потребностям обучающихся. 



Программа  «Я познаю мир» строится с учетом приобретенных 

базовых знаний по окружающему миру, экологии. Предполагаемая структура 

учебного материала позволяет расширять знания, полученные в школе, 

обеспечивает возможность разнопланового их применения. Логическая связь 

между теоретическими и практическими занятиями позволяет связывать 

новый материал с предыдущим, предоставляется возможность для развития 

нужных умений, обеспечивает различными видами деятельности, 

познавательный интерес и дает возможность самим обучающимся  оценить 

свои успехи. 

При разработке программы учитывались психолого-педагогические 

закономерности усвоения знаний обучающихся, их доступность, уровень 

предшествующей подготовки. 

В содержании программы представлены практические работы, 

отличающиеся разнообразием форм познавательной деятельности. 

Практическая деятельность включает элементы исследований и 

экспериментов, уход за растениями и животными, экскурсии. 

Развитие навыков осуществляется от простого к сложному, от развития 

умений наблюдать, анализировать и обобщать – к постановке опытов, 

проведению экспериментов. Все практические работы имеют четко 

выраженный характер познания ближайшего природного окружения и 

создают условия для принятия конкретных решений. 

Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация 

восполняет недостаток экологического образования, имеющийся 

воспитанников в связи с изучением курса « Окружающего мира» не в полной 

мере.  Помимо выше перечисленного, курс экологической направленности 

имеет высокую популярностью и востребована. Особенностью программы 

является: 

- Интегрированный характер. Курс предполагает синтез знаний, 

полученных     при изучении других учебных предметов, и позволяет 

реализовать их в интеллектуально-практической деятельности ученика.  



- Разнообразие форм познавательной деятельности 

- Смена видов деятельности. Чтобы занятия были интересны и не 

утомляли детей, предусмотрена смена видов деятельности: познавательная, 

игровая, творческая, исследовательская и другие.  

- Проектная деятельность.  

- Использование современных технологий и методик. В программе 

применяются технология развивающего воспитания и обучения, 

здоровьесберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные 

технологии, проектные технологии. 

Программа — краткосрочная,  предназначена для детей в возрасте 8 – 9 

лет. Рассчитана на один год обучения. Занятия могут проводиться 1 час в 

неделю – 34 часа  в год, форма обучения – очная. Занятия проводятся один 

раз в неделю.  

Работа с обучающимися при организации образовательного процесса 

предусматривает групповую, парную и индивидуальную форму работы на 

занятиях и предполагает использование следующих методов и приемов: 

 словесные методы (объяснение, рассказ, беседа); 

 наглядные методы  (наблюдение, демонстрация иллюстраций, слайдов, 

фотографий, презентаций к занятиям); 

 практические приемы (наблюдения, эксперименты, индивидуальные и 

коллективные работы обучающихся); 

 объяснительно-иллюстративные (способ взаимодействия педагога и 

ребёнка), где объяснение сопровождается демонстрацией наглядного 

материала; 

 репродуктивные (учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности); 

 игровые (метод использования различных игровых форм в организации 

деятельности и в аттестационных занятиях по усвоению нового материала).   

 исследовательский (творческие задания, проекты). 



Оптимальное количество обучающихся в группе 15-18 человек. Состав – 

постоянный. Особенности набора обучающихся в коллектив – по желанию. 

1.2. Цели и задачи 

Цель программы  «Я познаю мир»: 

 -формирование основ  экологической грамотности обучающихся 

начальной школы; 

-воспитание  ответственного отношения к окружающей среде, 

активной  деятельности по изучению и охране природы, 

активной  экологической позиции у подрастающего поколения;   

-создание условий для творческой самореализации детей, приобщение 

их к исследовательской деятельности.  

Задачами содержания программы является: 

 

-формирование у ребенка интерес к изучению природы родного края;  

-воспитание умения видеть в обычном необычное и удивительное;  

-изучение и исследование с детьми конкретных объектов природы;  

-формирование представления о природных сообществах;  

-воспитание  ответственного отношения  учащихся к окружающей 

среде своего края и всей страны; 

-формирование  в детях нравственно - эстетические  качества и 

экологическую культуру; 

-повышение  экологической  грамотности  учащихся. 

1.3. Содержание программы 

1.Путешествие по экологической тропинке  (1 ч) 

Оценка первоначальных   экологических знаний через игровую 

технологию. 

2.Человек – часть природы (1 ч) 

Палка и камень – оружие и орудие. Добывание огня. Первая 

рыбная ловля. Первое жилище. Приручение животных. Первые законы. На 

примере жизни древних людей подвести к выводу, что человек неразрывно 

связан с природой. Значение природы в жизни современного человека. 



3.Вода (4 ч) 

-Вода. Вода в жизни человека  

Вода в природе. Свойства, состояния воды. Круговорот воды в 

природе. Значение воды для человека. Использование воды человеком. Вода 

на работе у людей. 

-Значение воды для животного и растительного  

Вода в жизни животных. Могут ли животные обходиться без 

воды? Вода в жизни растений. Как действует вода на жизнь растительного 

мира. 

-Обитатели водоемов 

Знакомство с обитателями водоемов 

-Экология. Вода  

Сохранение, очищение и сбережение водных запасов 

области.  Экономия воды. Загрязнение водоемов. Вода и наше здоровье. 

4.Воздух. Воздух и наше здоровье (1 ч) 

Воздух вокруг нас. Свойства воздуха. Ветер. Чистый и 

загрязненный воздух. Источники загрязнения воздуха. Воздух и наше 

здоровье 

5.Растительный мир (5 ч) 

-«Удивительное рядом»  

Экскурсия в осенний парк с целью наблюдения за птицами, 

насекомыми, травами, кустарниками. 

-Экологические сказки  

Познакомить детей с экологическими сказками. Чтение и 

обсуждение. 

-Проект «Мое дерево»  

Подбор материала ( интернет, энциклопедия) с целью подробного 

знакомства с конкретным растением нашего края.  

-Разнообразие растительного мира 

Знакомство с многообразием растительного  мира. 



- Необычные растения планеты 

Создание книги о необычных растениях планеты. 

6.Животный  мир (2 ч) 

-Разнообразие животного мира. 

Знакомство с многообразием животного мира. 

- Необычные животные планеты 

Знакомство с необычными животными планеты. Создание книги 

7.Охрана природы(4 ч) 

- История создания Красной книги России 

Знакомство с «Красной книгой».   

-Как мы можем помочь растениям и животным? 

- Проект «Красная книга» 

Работа над проектом «Красная книга». Сбор информации в 

различных источниках. 

- Заповедники России 

Знакомство с заповедниками России и Краснодарского края 

8.Птицы (2 ч) 

-Операция «Большие дела маленьких рук» 

Сбор корма для птиц. Изготовление кормушек для птиц 

-Перелетные птицы. Зимующие птицы. Их охрана. 

Знакомство с перелетными, зимующими птицами. 

9.Времена года. Зима (4 ч) 

-Устный журнал   «Кто как из  животных нашего края проводит 

зиму». 

-«Зачем зимой снег?» «Почему снег бывает разным?» 

Выяснить, как образуется снег. Наблюдение за снеговыми тучами. 

Наблюдение за снежным покровом хутора. Белый, черный снег. 

-Снег - защитник. 

-Проект «Снежинки и снежные узоры» 

10.Природа и человек (7 ч) 



- Тишина - источник творчества и вдохновения 

Знакомство с понятием тишина. Конкурс рисунков. 

- «Музыка в природе» 

Экскурсия в парк. Наблюдение за звуками в природе. 

- Художники и поэты о природе 

Знакомство с работами художников и произведениями поэтов о 

природе. 

- Проект «Природа России» 

Работа над проектом. Сбор информации в различных источниках. 

- Экологические проблемы 

Экологические проблемы планеты, страны, города. 

- Куда девается мусор? 

О вредном и полезном воздействии различных отраслей 

экономики на окружающую среду. 

- Проект «Есть ли вторая жизнь у бумаги?» 

Работа над проектом. Сбор информации. Проведение 

исследований и опытов. 

11.Здоровье человека(1ч) 

Знакомство с основными правилами сохранения здоровья 

человека. 

12.Безопасность детей (1 ч) 

Знакомство опасностями, подстерегающими человека в 

окружающем мире 

13.Обобщение (1 ч) 

- Обобщающее занятие «Мои впечатления» 

Создание «Книги достижений», в которой ученики делают главные 

выводы для себя о значении природы в жизни планеты и в жизни каждого 

человека, делятся впечатлениями. 

1.4. Планируемые результаты 



Личностными результатами изучения программы «Я познаю мир» во 2-м 

классе является формирование следующих умений:  

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях  отмечать 

конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие. 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, 

почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для 

всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных 

ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения,  делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения программы «Я познаю 

мир» во 2-м классе является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

 Учиться высказывать своё предположение (версию). 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже 

известного с помощью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться  в  доп. источниках информации. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя  

свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате  совместной  работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 

группировать предметы и их образы. 



 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 

пересказывать небольшие  тексты, называть их тему. 

Коммуникативные УУД: 

  Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста). 

 Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя).  

Раздел 2 Комплекс организационно-педагогических условий 
2.1. Календарный учебный график на 2025/2026 учебный год 

1 Продолжительность освоения 

программы 

33 недели 

2 Начало реализации программы 01.09.2025 

3 Окончание реализации 

программы 

29.05.2026 

4 Входной мониторинг уровня 

подготовленности 

обучающихся 

сентябрь 2025 

5 Регламентирование 

образовательного процесса 

По расписанию работы объединения 

дополнительного образования. 

Продолжительность занятия — 40 

минут. 

6 Выходные и праздничные дни Суббота, воскресенье, праздничные 

дни, установленные Правительством 

РФ. 

7 Каникулы Осенние каникулы: 

 с 04.10. 2025 по 12.10.2025 

 с 15.11. 2025 по 23.11.2025 

Зимние каникулы:  

с 31.12.2025  по 07.01.2026 

с 14.02.2026  по 22.02.2026 

Весенние каникулы: 

 с 04.04.2026  по 13.04.2026 

8 Текущий контроль освоения 

программы  

В течение всего периода освоения 

программы 

9 Сроки промежуточной 

аттестации 

Май 2026 

10 Сроки итоговой аттестации Май 2026 

 



 

2.2. Учебный план  

№, 

п/

п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов  Формы 

аттестации/контрол

я 
Всег

о  

Теори

я  

Практик

а  

1. Путешествие 

по 

экологическо

й тропинке  

1  1 Викторина «Вопрос 

– ответ» 

2. Человек – 

часть 

природы. 

1 1   

3. Вода. 4 2 2  Игра  

4. Воздух. 

Воздух и 

наше 

здоровье. 

1 1   

5. Растительный 

мир 

5 3 2 Проект  

6. Животный 

мир. 

2 1 1 Устный опрос  

7. Охрана 

природы. 

4 2 2 Игра  

8. Птицы.  2 1 1 Письменный опрос  

9. Времена года. 

Зима  

4 2 2 Экскурсия  

10. Природа и 

человек. 

7 4 3 Занятие – дискуссия  

11 Здоровье 

человека  

1 1   

12. Безопасность 

детей 

1 1   

13. Итоговое   

занятие   

1  1 Творческие работы  

  34 19 15  
 

 

2.3. Формы  аттестации  



Текущий контроль: 

 прогностический, то есть проигрывание всех операций 

учебного действия до начала его реального выполнения; 

 пооперационный, то есть контроль за правильностью, 

полнотой и последовательностью выполнения операций, 

входящих в состав действия;  

 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную 

основу, «план» действия и опирающийся на понимание 

принципов его построения; 

 контроль по результату, который проводится после 

осуществления учебного действия методом сравнения 

фактических результатов или выполненных операций с 

образцом. 

Итоговый контроль: 

 тестирование; 

 графическая работа; 

 творческая работа; 

 проектная работа 

 

2.4. Оценочные материалы 

Викторина «Вопрос – ответ» 

1) Какая птица самая большая в мире? (Страус.) 

2) Любимое лакомство аистов. (Лягушки.) 

3) Какая птица носит фамилию известного русского писателя? (Гоголь.) 

4) Какую птицу называют «лесной кошкой»? (Сову. За ее способность 

охотиться ночью.) 

5) Зимуют ли птицы в скворечнике зимой? (Нет.) 



6) Птица-гадалка. (Кукушка.) 

7) Пингвин относится к отряду птичьих или млекопитающих? (Птичьих.) 

8) Где находится ухо у кузнечика? (На ноге.) 

9) Из нее выводятся головастики... (Икра.) 

10) В народе этот цветок называют «цветком солнца». (Подсолнух.) 

11) Какую хищную птицу можно назвать «санитаром»? (Черного коршуна. 

Он питается не только грызунами, но и поедает падаль.) 

12) Кто часто меняет одежду не раздеваясь? (Хамелеон.) 

13) Какая рыба вьет гнездо? (Сом, колюшка.) 

14) Кто трижды родится, прежде чем стать взрослым? (Бабочка.) 

15) Чем питается зимой жаба? (Ничем. Жаба вынуждена сидеть на «диете», 

так как обычно в это время года она крепко спит.) 

16) Какая ягода бывает белой, черной, красной? (Смородина.) 

17) Какая лесная птица считается самой болтливой? (Сорока.) 

18) Кого, по праву, в народе называют «лесным доктором»?(Дятла.) 

19) Какие птицы прилетают на юг первыми? (Грачи.) 

20) Что подразумевается под термином «тихая охота»? (Сбор грибов.) 

Устный опрос 

Для устного опроса по разделу «Животный мир» во 2 классе можно 

использовать следующие методики: 

 Беседа. Можно задать вопросы о группах животных, например: «Каких 

животных вы знаете?», «На какие группы можно разделить 

животных?», «Что общего у каждой группы?».  

 Отгадывание загадок. Можно предложить детям отгадать загадку и 

назвать группу, к которой относится животное. Например: «Живёт 

спокойно, не спешит. На всякий случай носит щит. Под ним, не зная 

страха, гуляет…» (черепаха).  

 Работа с таблицей. Можно попросить детей дать самостоятельно 

характеристику каждой группе животных, глядя на таблицу.  



 Упражнение в делении зверей на группы по способу питания. Можно 

предложить детям разделить всех зверей на группы, обсудить способ 

питания этих животных.  

 Работа по описанию. Можно дать детям описание животного, и 

попросить их узнать его. Например: «Голова большая, горбоносая, с 

подвижной верхней губой, нависающей над нижней. Уши большие, 

подвижные, глаза маленькие. Шерсть длинная, густая, её окраска 

тёмно-бурая, ноги светлые. Предпочитает жить в молодых лесах, а 

также вблизи лесных болот и водоёмов, богатых водно-болотной 

растительностью» (дети по описанию узнают зверя, и отмечают его на 

раскраске).  

Экскурсия 

Экскурсия по разделу  «Времена года» во 2 классе  может включать 

наблюдение за сезонными изменениями в природе, работу с 

иллюстрациями и заданиями, а также рефлексию.  

Письменный опрос 

Использование работы в группах с маршрутной картой, где каждый пункт 

исследования обозначен номером. Ученики собирают информацию и 

выполняют задания по инструкции.  

Игра  

«Путешествие по лесу». Дети представляют, что отправляются в лес. Они 

«встречают» там различных животных и растения, учатся узнавать их по 

описанию и вспоминать, в каких условиях они обитают. 

Проект 

Предполагает организацию проектной деятельности, которая позволяет 

расширить кругозор учащихся и научить их подходить к изучению мира не 

только через теоретическое знание, но и через практическое исследование. 

Цель — научить детей самостоятельно приобретать знания, получать опыт 

познавательной и учебной деятельности. Методика включает этапы работы 

над проектом, выбор тем, использование методов и оценку результатов. 



2.5. Методические материалы  

Реализация программы не предполагает использование учебников и учебных 

пособий.  

 Формы и методы, используемые в ходе реализации программы. 

Эффективность занятия во многом зависит от того, какие методы 

организации деятельности учащихся будут применяться. На занятиях широко 

используются фронтальный, групповой методы. 

 Фронтальный метод наиболее эффективен, так как задания 

выполняются учащимися одновременно. Он может применяться во всех 

этапах занятия при совершенствовании и повторении пройденного 

материала, при обучении новых знаний. 

 Групповой метод применяется на практических занятиях. 

Разбивка на группы и выполнение различных заданий требует активности со 

стороны обучающихся непосредственно через дисциплину.     

 Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разговор, задание, 

указание, распоряжение.  

 Наглядные методы: показ знаков, демонстрация наглядных 

пособий (схем, таблиц, и т.д.), просмотр мультфильмов. 

 Практические методы основываются на активной деятельности 

обучающихся: метод наблюдения, игровой метод, эксперименты, экскурсии.  
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Интернет – ресурсы : 

1. http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы; 

2. http://www.metodsovet.ru - учебно – методическая помощь; 

3. http://www.nachalka.ru – учебно – методическая помощь. 

Компьютерные программы: 

1. графические редакторы: Paint; 

2. презентации – Microsoft Office PowerPoint; 

3. аудио и видео: Windows Media Player; 

4. текст: Microsoft Word, Acrobat Reader. 
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