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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИКПРОГРАММЫ 

 
1.1 Пояснительная записка 

 

Программа дополнительного образования «Волшебство рук: творчество с 

детьми» составлена на основе: 

1. Конституции Российской Федерации; 

2. Конвенции о правах ребёнка; 

3. Национальной доктрины образования в РФ на период до 2025 года; 

4. Указа Президента от 19 декабря 2012г. №1666 РФ «О Стратегии 

государственной национальной политики Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

5. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012N273-ФЗ; 

6. Федерального закона от 21 декабря 2004г. №170-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

7. Федерального закона о дополнительном образовании от 12 июля 2001 

года; 

8. Федерального закона от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 

23.07.2008 N160-ФЗ). 

9. Приказа Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

10. Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года от 29 мая 

2015г. №996-р. 

 

  

Актуальность программы заключается в том, что она отражает общую 

тенденцию к возрождению популярности рукоделия, поиску инновационных техник, 

внесению новых веяний и тенденций в традиционные виды декоративно-прикладного 



искусства. Через приобщение детей к новым видам рукоделия оказывается влияние 

на формирование их художественного вкуса, открывающего простор для 

последующего совершенствования и в других областях культуры. Программа 

соответствует потребностям детей и их родителей, так как ориентирована на разный 

уровень подготовленности обучающихся и является «зоной ближайшего развития» 

личности ребенка, которую он выбирает сам или с помощью взрослого в соответствии 

со своими желаниями, потребностями и возможностями. 

Новизна программы заключается в том, что основной акцент при разработке 

данной программы ставится на развитие навыков рукоделия при работе с фетром. 

Создание изделий из фетра создает среду, в которой живут люди, украшая их 

повседневный быт, помогая сделать жизнь более привлекательной и праздничной. 

Изящные игрушки, мягкие поздравительные открытки, оригинальные настенные 

панно, объемные композиции рассказывают о самом авторе, о его внутренним мире. 

Сегодня квиллинг наиболее тесно связано с самым молодым видом искусства – 

дизайном. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что в 

разновозрастных группах применяется методика дифференцированного обучения: 

при такой организации учебно - воспитательного процесса педагог излагает новый 

материал всем учащимся одинаково, а для практической деятельности предлагает 

работу разного уровня сложности (в зависимости от возраста, способностей и уровня 

подготовки каждого). Для результативности обучения задания подобраны так, чтобы 

процесс обучения осуществлялся непрерывно от простого к более сложному. Много 

времени уделяет работе с одаренными детьми. Для них подбирается материал с более 

усложненными техниками с целью обеспечения участия в конкурсах различных 

уровней.  

Материал программы организован в соответствии с основными 

принципами обучения:  

– индивидуальный подход к каждому ребёнку;  

– доступность информации для детей разного уровня; 

– преемственность – быстрый переход от базовых знаний к 



углубленным; 

– результативность – все обучающиеся в той или иной степени 

сложности научатся работать с коллективом, создавать мероприятия, 

планировать деятельность. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что в нее 

включены условия для повышения мотивации к духовному развитию и развития 

интеллектуальных возможностей обучающихся. 

Направленность (профиль) программы – декоративно-прикладная. 

Практическая значимость изучаемого предмета. 

Предназначена для развития духовных, художественных и декоративно-прикладных 

способностей учащихся, для формирования элементов логической грамотности, 

коммуникативных умений школьников с применением коллективных форм 

организации занятий и использованием современных средств обучения.   

В данной программе создана система заданий, направленных на развитие 

творческого и логического мышления у школьника, включающую в себя умение 

наблюдать, находить и создавать целость композиционных составляющих. 

Уровень программы - ознакомительный 

Адресат программы: данная программа предназначена для учащихся возрасте 

10-13 лет. 

Объем и срок освоения программы.  

Дополнительная образовательная   программа «Волшебство рук: творчество с 

детьми» рассчитана на 1 год в объеме 35 часов. 

Продолжительность занятий: 1 занятие – 1 академический час (40 минут)  

Количество обучающихся в группе: наполняемость группы 15 человек. 

Режим проведения занятий: 

Количество часов в неделю: 1 

Количество учебных недель: 35 

Дата начала и окончания учебных периодов: с 01 сентября 2025 г. по 29 мая 

2026 г. 

Форма обучения: очная, с использованием дистанционных технологий. 



Особенности организации образовательного процесса. 

Организация образовательного процесса опирается на следующие принципы: 

– Принцип доступности. 

– Принцип природосообразности. 

– Принцип индивидуальности. 

– Принцип развития. 

– Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и 

дополнительного образования.   

– Принцип личностной значимости. 

– Принцип деятельностного подхода. 

– Принцип поддержки инициативности и активности.  

– Принцип открытости системы. 

Формы организации образовательного процесса. 

– Форма обучения очная с возможным применением электронного обучения и 

дистанционных технологий. Учитывая психологические особенности 

обучающихся, цель и задачи содержания учебного материала, а также условия 

программы, занятия проводятся с применением разнообразных методов и 

приемов обучения. 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии: 

–  фронтальная − работа педагога со всеми обучающимися одновременно (беседа, 

показ, объяснение и т.п.); 

- групповая – в малых группах; индивидуально-групповая форма предусматривает 

распределение учебной работы между членами группы, когда каждый член 

группы выполняет часть общей задачи; 

– коллективная – работа обучающихся в парах сменного состава; 

– индивидуальная − работа обучающихся осуществляется в рамках как 

фронтальных, так и групповых форм (выполнение обучающимися одинаковых 

для всей группы заданий); 

– индивидуально-обособленная. 

Методы обучения: словесные (устное изложение, беседа, объяснение), наглядные 



(демонстрация видеоматериалов, презентаций, иллюстраций, приемов 

исполнения, работа по образцу), практические (выполнение практических 

заданий). 

Занятия по типу проведения: комбинированные. Теоретическая часть обеспечивает 

реализацию основной идеи программы. Практическая часть занимает большее 

количество времени. 

Возможные формы проведения занятий: беседа, конкурс, соревнование, игровая 

программа, открытое занятие, мастер-класс, мастерская. 

Основной метод работы в объединении – практическая работа. 

 

1.2 ОБУЧЕНИЕ 

         1.2.1 Цель и задачи программы 

Цель программы – развитие творческого потенциала школьников средствами 

рукоделия при работе с фетром. 

Задачи программы: 

Предметные: 

развить интерес к рукоделию, показав многообразие использования фетра; 

обучить основным способам и приемам работы с фетром, выработать 

необходимые практические умения и навыки; 

Метапредметные: 

способствовать развитию самостоятельности и творческой активности; 

Личностные: 

воспитывать трудолюбие, усидчивость, умение доводить начатое дело до 

конца; 

приучать к аккуратности в работе и умение работать в коллективе. 

Программа предусматривает следующую организацию образовательного 

процесса: групповые занятия, продолжительность 1 час в неделю.  

Условия набора детей.  

Для реализации программы принимаются все желающие в возрасте 10-13 лет, 

без предварительного отбора и готовые обучаться 

Формы и режим занятий. 



Форма обучения: 

– очная или очно-дистанционная (сочетание очных занятий и электронного 

обучения) или дистанционная (обучение с использованием дистанционных 

образовательных технологий). 

– групповая (занятия проводятся в одновозрастных или разновозрастных 

группах, численный состав группы – 15 человек) или индивидуальная. 

Срок освоения: 1 год. 

Объем программы и режим работы: 35 часов, 1 раз в неделю. 

1.2.2 Содержание программы 

                      5-7 КЛАССЫ (1 ЧАС В НЕДЕЛЮ -  35 ЧАСОВ В ГОД) 

№ Тема учебного занятия 

Кол-

во 

часов 

Дата 
Коррекционная 

работа 

1 Модуль 1. Введение в 

рукоделие 
2  Наблюдение, анализ 

1.1 Вводное занятие. 

Материалы и 

инструменты. Основные 

ручные швы 

1  Активизация 

психических 

процессов. Развитие  

мышления 

1.2 Правила работы с 

фетром. Основы 

цветоведения 

1  Активизация 

психических 

процессов. Развитие  

мышления 

2 Модуль 2. Первые шаги в 

рукоделии. 
6  Развитие внимания, 

мышления, 

глазомера. 

2.1 Заколка для волос 1  Развитие внимания, 

памяти. 

2.2 Закладки для книг 1  Развитие мелкой 

моторики, 

глазомера. 

2.3 Чехол для ножниц 2  Развитие внимания, 

мышления, 

глазомера. 

2.4 Ключница 2  Развитие внимания, 

мышления, 

глазомера, 

моторики. 



3 Модуль 3. Новогодний 

калейдоскоп 

12  Развитие умения 

ориентироваться на 

листе бумаги, 

внимания, мелкой 

моторики рук. 

3.1 Игрушка-сувенир 2  Развитие мелкой 

моторики, 

глазомера. 

3.2 Новогодняя открытка 2  Развитие внимания, 

глазомера, 

коллективизма. 

3.3 Рождественский ангел 2  Развитие умения 

ориентироваться на 

листе бумаги, 

внимания, мелкой 

моторики рук. 

3.4 Игрушки на елку 4  Развитие мелкой 

моторики, 

глазомера. 

3.5 Коллективная работа 2  Развитие внимания, 

мышления, 

глазомера. 

4 Модуль 4. Подарки, 

сувениры 

6  Развитие через 

слуховой 

анализатор, 

внимание. 

4.1 Чехол для телефона 1  Развитие внимания, 

глазомера, 

коллективизма. 

4.2 Обложка на записную 

книжку 

1  Развитие внимания, 

глазомера, 

коллективизма. 

4.3 Пенал для ручек 1  Развитие внимания, 

глазомера, 

коллективизма. 

4.4 Валентинки 1  Развитие 

эстетический вкус, 

эмоционально – 

волевой сферы. 

4.5 Брелок. Брошь 1  Развитие 

эстетический вкус, 

эмоционально – 

волевой сферы. 

4.6 Сумочка из фетра 1  Развитие 



мышления, мелкой 

моторики рук, 

творческих 

способностей. 

5 Модуль 5. Забавные 

игрушки 

4  Развитие 

эстетический вкус, 

эмоционально – 

волевой сферы. 

5.1 Зверюшки из фетра 1  Развитие 

мышления, мелкой 

моторики рук, 

творческих 

способностей. 

5.2 Насекомые 1  Развитие 

мышления, мелкой 

моторики рук, 

творческих 

способностей. 

5.3 Фетровые куколки 1  Развитие 

мышления, мелкой 

моторики рук, 

творческих 

способностей. 

5.4 Коллективная работа 1  Развитие 

мышления, мелкой 

моторики рук, 

творческих 

способностей. 

6 Модуль 6. Фетровая 

аппликация 
4  Развитие 

эмоционально 

волевой сферы, 

мотивация к 

творческой работе. 

6.1 Предметная аппликация 2  Развитие 

эмоционально 

волевой сферы, 

мотивация к 

творческой работе. 

6.2 Сюжетная аппликация 1  Развитие 

эмоционально 

волевой сферы, 

мотивация к 

творческой работе. 

6.3 Декоративная аппликация 1   



7 Итоговое занятие 1   

ИТОГО: 35   

 

1.2.3 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

 

Модуль 1. Введение в рукоделие   

1.1. Вводное занятие. Материалы и инструменты. Основные ручные 

швы 

Теория: Введение в образовательную программу: задачи на учебный год. 

Сведения о материалах и инструментах, необходимых для работы.  

Правила внутреннего распорядка, режим занятий.  

Что такое рукоделие, разнообразие видов деятельности. История 

происхождения фетра, его уникальные возможности. Знакомство с 

разнообразием изделий из фетра: просмотр образцов. Назначение и применение. 

История появления ножниц. Правила безопасности при работе с иглами, 

ножницами и нитками. 

Организация рабочего места.  

Практика: Работа с фетром, ножницами и нитками. Изготовление бабочки, 

цветка.   

1.2. Правила работы с фетром. Основы цветоведения  

Теория: История появления швейной иголочки. Разновидности швов, их 

назначение и применение. Ручные швы и их выполнение. Просмотр образцов 

ручных швов. Показ выполнения швов: «вперед иголку» и «петельный». 

Основные рекомендации при работе с фетром. Понятие «шаблон» 

(выкройка), «раскрой деталей». Правила расположения шаблона на фетре.  

Способы вырезания деталей. Особенности пошива и способы соединения 

деталей из фетра. Показ приемов выполнения.  

Общие сведения о сочетании цветов. Основные и дополнительные цвета, 

теплые и холодные цвета. Принципы сочетания цветов. Изучение цветового 

спектра, цветовой круг.  

Практика: Освоение навыков работы швейной иглой: вдергивание нити, 

завязывание узелка. Выполнение швов: «вперед иголку» и «петельный», 



закрепление нити разными способами. Салфетка.  

Работа с шаблоном: расположение на фетре, обрисовка шаблона, вырезание 

деталей. Выполнение шва «петельный». Изготовление игольницы.  

Сопоставление цветовой гаммы. Подбор цветовых сочетаний на примере 

одного из объектов труда.  

 

Модуль 2. Первые шаги в рукоделии  

2.1. Заколки для волос  

Теория: Разновидности заколок, их назначение. Использование фетра для 

украшения заколок.  Последовательность изготовления. Просмотр образцов.  

Практика: Выработка навыка работы с фетром, шаблоном, ножницами и 

швейной иглой. Изготовление объемного цветка и бабочки из фетра. 

Приклеивание  на заколку.   

2.2. Закладки для книг   

Теория: Виды закладок для книг. Последовательность изготовления.  

Применение других материалов для украшения закладок.  Просмотр 

образцов.  

Практика: Подбор фетра по цвету. Работа с шаблоном.  Вырезание деталей. 

Выполнение швов «петельный» и «вперед иголку». Изготовление  

прямоугольной закладки, закладки на резинке, закладки на угол листа.   

2.3. Чехол для ножниц  

Теория: Назначение и применение чехла. Особенности изготовления.  

Просмотр образцов.  

Практика: Выбор фетра для чехла и для отделки. Работа с шаблоном.  

Вырезание деталей. Соединение деталей швом «петельный». Приклеивание 

деталей для украшения чехла.  

2.4. Ключница  

Теория: Для чего нужны ключницы из фетра. Особенности изготовления. 

Использование украшений для придания объема. Варианты украшения ключниц.  

Просмотр образцов.   



Практика: Подбор фетра по цвету. Работа с шаблоном.  Вырезание деталей. 

Выполнение швов «петельный» и «вперед иголку». Выполнение деталей для 

украшения. Изготовление выбранных ключниц.  

Модуль 3. Новогодний калейдоскоп  

3.1. Игрушка-сувенир  

Теория: История праздника. Назначение новогодней игрушки-сувенира. 

Последовательность изготовления. Правила набивки деталей синтепоном. 

Просмотр образцов.  

Практика: Выработка навыка работы с шаблоном, набивки деталей.  

Выполнение шва «через край», пошив деталей игрушки, пришивание отдельных 

деталей к игрушке. Игрушка: «Символ наступающего года».  

3.2. Новогодняя открытка  

Теория: Назначение открытки. Разновидности открыток. Использование 

лент, тесьмы, пуговиц и др., для украшения открытки. Просмотр образцов. 

Практика: Работа с фетром, картоном, лентами, тесьмой, ножницами и 

клеем. Изготовление открытки по образцу.   

3.3. Рождественский ангел   

Теория: Беседа о празднике «Рождество». Просмотр образцов игрушек 

«ангелочков».  Особенности изготовления. Применение тесьмы, бусин, лент, 

пуговиц и других материалов для украшения. Показ способов украшения.  

Практика: Работа с шаблоном, выполнение шва «через край» или «вперед 

иголку», набивка. Изготовление подвески «Ангел».  

3.4. Игрушки на елку с клеем, украшение игрушки.                             

Теория: История возникновения новогодних игрушек. Разновидности 

елочных игрушек. Особенности изготовления. Использование тесьмы, бусин, 

лент, пуговиц и других материалов для украшения игрушек. Просмотр образцов. 

Показ способов украшения.  

Практика: Подбор фетра по цвету. Работа с шаблоном, выполнение шва 

«через край» или «вперед иголку», набивка. Работа с клеем, украшение игрушек. 

Изготовление игрушек на елку.  



3.5. Коллективная работа  

Теория: «Новогодняя елочка». Особенности выполнения коллективной 

работы. Последовательность изготовления. Просмотр образцов.   

Практика: Обсуждение этапов работы. Распределение выполнения  

отдельных деталей в группе. Цветовой подбор фетра для выполнения работы. 

Изготовление игрушек на елку. Закрепление игрушек на елочке.  

Модуль 4. Подарки, сувениры  

4.1. Чехол для телефона  

Теория: История появления подарков. Назначение подарков и сувениров.  

Разновидности чехлов, их назначение. Особенности изготовления. 

Использование лент, пуговиц и бусин для украшения чехла. Просмотр образцов. 

Показ выполнения.  

Практика: Выбор фетра для чехла. Подготовка основы, обрисовка, 

вырезание деталей. Соединение деталей швом «петельный».  Приклеивание 

декоративных элементов к чехлу.  

4.2. Обложка на записную книжку   

Теория: Разновидности обложек, их применение. Особенности 

изготовления. Использование дополнительных материалов для украшения. 

Просмотр образцов.   

Практика: Выбор фетра по цвету. Проведение замеров книжки.  

Изготовление шаблонов, раскладка на фетре, обрисовка, вырезание деталей. 

Соединение деталей швом «петельный».  Приклеивание декоративных 

элементов.  

4.3. Пенал для ручек  

Теория: Цветовое решение. Особенности пошива. Способы пришивания 

«молнии» на пенал. Просмотр образцов.    

Практика: Работа с фетром, шаблоном, ножницами и швейной иглой. 

Пришивание «молнии» швом «вперед иголку». Приклеивание деталей клеевым 

пистолетом.   

4.4. «Валентинки»  



Теория: История праздника. Назначение «валентинок». Варианты 

изготовления.  Просмотр образцов. Показ выполнения.    

Практика: Выбор цвета и материалов для украшения «валентинки». Работа 

с шаблоном, сшивание деталей швом, набивка. Работа с клеевым пистолетом.   

4.5. Брелок. Брошь 

Теория: Беседа о празднике «23 февраля». Подарок к празднику-брелок. 

Разновидности брелоков. Особенности изготовления.  Просмотр образцов. Показ 

выполнения.  

Беседа о празднике «8 Марта». Подарок на праздник-брошь.  Основные и 

дополнительные материалы для броши. Особенности  

изготовления.  Просмотр образцов.   

Практика: Выбор цвета и материалов для украшения. Работа с шаблоном, 

сшивание деталей швом, набивка. Работа с клеевым пистолетом.  

Выбор цвета и материалов для броши. Работа с шаблоном. Работа с клеевым 

пистолетом. Применение бусин, лент, тесьмы и других материалов для 

украшения. Изготовление цветочной броши. 

 

4.6. Сумочка из фетра   

Теория: Сумочка из фетра - как вариант подарка. Основные и 

дополнительные материалы, необходимые для работы. Особенности  

изготовления.  Просмотр образцов.    

Практика: Выбор цвета и материалов для сумочки. Изготовление шаблона 

для сумочки.  Вырезание деталей, соединение швом «петельный». Работа   

клеевым пистолетом. Применение бусин, лент, тесьмы и других материалов для 

украшения. Изготовление сумочки.  

Раздел 5. Забавные игрушки  

5.1. Зверюшки из фетра   

Теория: История появления игрушек. Для чего нужны игрушки.  

Разновидности игрушек. Особенности изготовления игрушек из фетра. 

Последовательность изготовления. Использование синтепона, лент, тесьмы при 



изготовлении игрушек. Просмотр образцов.   

Практика: Изготовление шаблонов. Выбор фетра для игрушки. Работа с 

шаблоном, вырезание деталей игрушки. Соединение деталей швом, набивка 

деталей.  Приклеивание мелких деталей к игрушке.    Изготовление фетровых 

игрушек животных по выбору.  

5.2. Насекомые  

Теория: Применение игрушек-насекомых. Особенности изготовления.  

Просмотр образцов. Показ выполнения.   

Практика: Изготовление шаблона. Вырезание деталей из фетра. 

Соединение деталей швом «через край», набивка, зашивание детали швом 

«потайной». Изготовление игрушки.  

 

5.3. Фетровые куколки  

Теория: Правила подбора фетра для куколки и ткани для одежды.  

Особенности пошива деталей. Использование пряжи для изготовления 

волос. Способы крепления ручек и ножек. Просмотр образцов. Показ 

выполнения.   

Практика: Подбор материалов для куколки. Работа с шаблоном, раскрой 

деталей. Использование синтепона для придания объема. Изготовление волос из 

пряжи. Сборка куколки. Пошив сарафанчика.  

5.4. Коллективная работа  

Теория: «Морские обитатели». Особенности выполнения коллективной 

работы. Последовательность изготовления. Просмотр образцов.   

Практика: Обсуждение этапов работы. Распределение выполнения 

отдельных деталей в группе. Цветовой подбор фетра для выполнения работы. 

Изготовление игрушек. Закрепление игрушек на панно.  

Раздел 6. Фетровая аппликация  

6.1. Предметная аппликация  

Теория: Что такое аппликация. История появления. Виды аппликации. 

Особенности изготовления предметной аппликации. Показ  



последовательности и способов крепления деталей на фоне.  Просмотр  

образцов аппликации из фетра.  

Практика: Выбор варианта предметной аппликации. Изготовление 

шаблонов. Выбор фетра, вырезание деталей по шаблону. Подготовка фона  

для основы. Выполнение аппликации способом пришивания.     

6.2. Сюжетная аппликация  

Теория: Что такое сюжетная аппликация. Особенности изготовления 

сюжетной аппликации. Показ способов крепления деталей на фоне.  Этапы 

выполнения аппликации. Просмотр образцов аппликации из фетра.  

Практика: Выбор сюжета аппликации из предложенных образцов.  

Изготовление шаблонов. Выбор фетра, вырезание деталей по шаблону. 

Подготовка фона для основы. Поэтапное выполнение аппликации способом 

приклеивания.     

6.3. Декоративная аппликация  

Теория: Отличие декоративной аппликации. Особенности выполнения.  

Показ способов крепления деталей на фоне.  Этапы выполнения аппликации. 

Просмотр образцов аппликации из фетра.  

Практика: Выбор сюжета аппликации из предложенных образцов.  

Изготовление шаблонов. Выбор фетра, вырезание деталей по шаблону.  

Подготовка фона для основы. Поэтапное выполнение аппликации способом 

приклеивания.     

7. Итоговое занятие  

Практика: Выставка работ, подведение итогов. 

 

1.2.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения данной программы обучающиеся: 

1. В области предметных результатов имеют представление об истории 

возникновения данного вида творчества; знают терминологию, 

основные приемы и способы работы с фетром, приемы цветовых 



решений в изделии, правила техники безопасности при работе 

необходимыми инструментами; владеют приемами работы с фетром и 

отделочными материалами, а также владеют навыками обращения с 

инструментами; умеют аккуратно выполнять ручные швы; могут 

выполнять несложные изделия самостоятельно, ориентируясь на 

качество выполнения, красиво и эстетически оформить свою работу. 

2. В области личностных результатов развита способность к 

самоорганизации, вырабатываются такие качества как: усидчивость, 

настойчивость, аккуратность, стремление к трудолюбию, преодолению 

трудностей, желание добиваться хороших результатов; проявляют 

уважение к интересам и потребностям других. 

3. В области метапредметных результатов проявляют эстетическое 

восприятие в реализации задуманного, рационально организуют своё 

время, владеют навыками самостоятельной творческой деятельности, расширен 

культурный кругозор учащихся. 

Формой подведения итогов реализации данной программы 

является выставка работ обучающихс



 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график находится в Приложении И. 

Количество учебных недель: 32 учебные недели 

Количество учебных дней: 35 учебных дня 

Срок обучения: 01.09.2025 г. – 26.05.2026 г. 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для проведения занятий требуется просторное светлое помещение с 

естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с достаточным 

дневным и вечерним освещением. 

Кабинет должен быть оснащен учебной мебелью, шкафами для 

хранения материалов, открытыми полками для выставки готовых работ. 

Для выполнения работ необходимы следующие материалы и 

инструменты: 

фетр мягкий и плотный разных цветов, который является основным 

материалом для работы. 

ткани и мех используются как дополнительные материалы. Особенно 

хороши в работе несыпучие ткани: разноцветные вискозные салфетки, 

плотный, однотонный и набивной трикотаж, яркие хлопчатобумажные ткани 

(однотонные и в мелкий рисунок). 

нитки для шитья разных цветов и номеров. 

тесьма, шерстяные нитки, цветные ленты, бусины и т.д. Эти 

материалы нужны для оформления изделий. 

картон необходим для изготовления выкроек-лекал, основы для  работы, 

поролон, проволка, вата, синтепон, ножницы, иголки. Для раскроя меха 

наиболее удобны маленькие ножницы с острыми концами, а для раскроя ткани – 

большие, длиной 170 мм. 



Иголки нужны разной величины (несколько наборов). Кроме иголок нам 

потребуются булавки, чтобы перенести выкройку на ткань, скрепить детали. 

Еще потребуются карандаш и линейка, мелок или заостренный 

кусочек высушенного мыла, чтобы обрисовать выкройку на ткани. 

Для приклеивания деталей понадобится клей «Момент» и клеевой пистолет. 

При работе бывают нужны пассатижи (или плоскогубцы) и кусачки 

для расщипления и откусывания металлической проволоки. 

Для разглаживания ткани необходим электрический утюг. 

На занятиях воспитанники постоянно пользуются ножницами, иголками, 

клеевым пистолетом, поэтому они должны хорошо знать и постоянно соблюдать 

правила безопасной работы. (Приложение Ж) 

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

С момента поступления обучающегося в объединение проводится 

педагогический мониторинг с целью выявления уровня обучения и развития, 

формирования способностей, определения задач индивидуального развития: 

 входящая диагностика (на первых занятиях) (Приложение А); 

 текущий контроль (середина учебного года) (Приложение Б); 

 промежуточная аттестация (конец первого года) (Приложение В); 

 итоговая аттестация (Приложение Г). 

Для отслеживания результатов реализации программы используются 

следующие формы контроля: 

* включенное педагогическое наблюдение, 

* устный опрос, 

*зачетные практические задания, 

*участие в выставках и конкурсах различного уровня. 



2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Входящая диагностика проводится на первых занятиях при выполнении 

практической работы методом педагогического наблюдения. Результаты 

наблюдения заносятся в карту учета и оцениваются по следующим уровням: 

1. Умение пользоваться ножницами. 

Минимальный уровень – обучающийся не умеет правильно держать 

ножницы, линия отреза неровная, нуждается в помощи педагога. 

Базовый уровень – обучающийся имеет навык работы ножницами, но 

линия отреза не всегда ровная. 

Повышенный уровень - обучающийся знает приемы работы 

ножницами, линия отреза ровная. 

2. Владение швейной иглой и английскими булавками. 

Минимальный уровень– обучающийся с трудом может вдернуть нить в 

иглу, не умеет завязывать узелок на конце нити, не может скалывать детали 

английскими булавками, нуждается в постоянном контроле и помощи 

педагога. 

Базовый уровень – обучающийся имеет навык работы иглой и 

английскими булавками, но испытывает затруднения при работе с ними. 

Повышенный уровень - обучающийся легко вдергивает нить в иглу, 

завязывает узелок на конце нити, скалывает детали английскими булавками. 

3. Работа с шаблоном. 

Минимальный уровень – обучающийся не знает приемов работы, 

кладет шаблон на середину ткани, а не с края, не может ровно обвести, 

нуждается в помощи педагога. 

Базовый уровень – обучающийся ориентируется в работе с шаблоном, 

но испытывает некоторые затруднения при работе. 

Повышенный – обучающийся правильно располагает шаблоны на 

ткани и ровно его обводит. 

4. Выполнение швов. 



Минимальный уровень – обучающийся не имеет навыка шитья, не 

знает названий швов, стежки разной длины, направлены разные стороны, 

выполнены небрежно, воспитанник нуждается в постоянном контроле и 

помощи педагога. 

Базовый уровень – обучающийся не всегда ориентируется в названиях 

швов, испытывает некоторые затруднения при их выполнении, стежки не 

всегда одинаковой длины, необходим частичный контроль за обучающимся. 

Повышенный уровень - обучающийся знает названия швов, 

самостоятельно их выполняет (стежки одинаковой длины, строчка хорошо 

затянута). 

Результаты промежуточной и итоговой аттестации (Приложение Е) 

фиксируются в индивидуальных карточках, позволяющих отслеживать 

динамику предметных, метапредметных и личностных результатов и 

оцениваются по следующим критериям: 

1. Теоретические знания. 

Минимальный уровень - обучающийся не приобрел предусмотренную 

учебным планом сумму знаний: путается в терминах и названиях, плохо знает 

правила безопасной работы инструментами, знает частично способы и приемы 

работы с материалами, плохо знает историю возникновения рукоделия. 

Базовый уровень – обучающийся стабильно занимается, объем знаний 

составляет более ½ объема: знает термины и названия, правила безопасной 

работы инструментами, основные приемы и способы работы, но иногда 

путается или забывает последовательность 

Повышенный уровень – обучающийся освоил почти весь объем знаний, 

разбирается в терминах и названиях, знает основные приемы и способы 

работы, правила безопасной работы инструментами, имеет знания об истории 

рукоделия, стремится дополнительно получить знания. 



Творческий уровень – обучающийся освоил объем знаний 

предусмотренных программой: знает терминологию и осознанно ее 

употребляет, знает основные приемы и способы работы, знает историю 

возникновения рукоделия, дополнительно самостоятельно занимается 

изучаемым предметом. 

2. Владение инструментами и приемами работы с материалами. 

Минимальный уровень – обучающийся не приобрел навыков 

предусмотренных программой, частично приобрел навыки владения 

инструментами, испытывает серьезные затруднения в работе с материалами, 

часто нуждается в помощи педагога. 

Базовый уровень – обучающийся приобрел навыки владения 

инструментами, но не всегда правильно работает с ними, ориентируется в 

работе с основными и дополнительными материалами, знает способы и 

приемы работы, но испытывает некоторые затруднения в работе. 

Повышенный уровень – обучающийся справляется с выполнением 

поставленных задач, знает как правильно пользоваться инструментами и 

применяет свои знания в практической деятельности, хорошо владеет 

приемами и способами работы с шаблонами и различными материалами. 

Творческий уровень – обучающийся легко справляется с выполнением 

поставленных задач, свободно владеет приемами и способами работы, 

свободно владеет инструментами, работает ими с учетом правил техники 

безопасности, проявляет ярко выраженные способности к изучаемому 

предмету. 

3. Умение использовать цвет и пропорцию. 

Минимальный уровень – обучающийся не знает основ цветоведения, не 

может грамотно сочетать материалы по цвету, не соблюдает пропорции 

деталей, нуждается в помощи. 

Базовый уровень – обучающийся имеет знания основ цветоведения, но не 

всегда соблюдает пропорцию и гармонию в цвете. 



Повышенный уровень – обучающийся знает основы цветоведения, грамотно 

подбирает основной и отделочный материал по цвету, соблюдает пропорции 

деталей. 

Максимальный уровень – обучающийся проявляет ярко выраженные 

способности в выборе цветового решения изделия (необычное цветовое 

сочетание, богатство сближенных оттенков) и соблюдении пропорций. 

4. Самостоятельность, инициативность, усидчивость и аккуратность. 

 

Минимальный уровень - обучающийся не может самостоятельно 

выполнить работу, все время ждет помощи, одобрения, не видит своих 

ошибок, не усидчив, часто отвлекается, забывает последовательность работы, 

небрежно ее выполняет, не проявляет инициативы, часто нуждается в 

побуждении к работе и помощи педагога. 

Базовый уровень - при выполнении работы обучающийся старается 

выполнить работу хорошо, соблюдая последовательность, испытывает 

некоторые затруднения, во время работы сосредоточен, лишь иногда 

отвлекается и нуждается в помощи, инициативу проявляет редко или активно 

включается в работу, но при первых же трудностях интерес угасает, 

испытывает потребность в получении новых знаний, в открытии для себя 

новых способов деятельности, но по настроению. 

Повышенный уровень - обучающийся проявляет выраженный интерес к 

предлагаемым заданиям, аккуратен и сосредоточен в работе, соблюдает 

последовательность, выполняет работу самостоятельно, не прибегая к помощи 

педагога, инициативен, хорошо выполняет задания, проявляя фантазию, 

стремится участвовать в конкурсах и выставках. 

Творческий уровень - обучающийся увлеченно занимается делом, активен, 

аккуратен и усидчив в работе, самостоятельно может выполнить работу от 

начала и до конца, соблюдая последовательность, грамотно используя 

материалы и инструменты, берется за выполнение любого задания, изучает 

дополнительную литературу по предмету и выполняет выбранное 



дома; участвует в конкурсах и выставках. 

5. Оригинальность работы. 

Минимальный уровень – обучающийся выполняет работу по заданному 

образцу, не проявляя фантазии и воображения, испытывает серьезные 

затруднения в выборе материала для работы, нуждается в помощи. (ребенок в 

состоянии выполнять лишь простейшие задания педагога) 

Базовый уровень - проявляет фантазию и воображение при выполнении 

отдельных элементов изделия, (в основном выполняет задания на основе 

образца) 

Повышенный уровень - может придумать интересные идеи для 

изготовления или оформления изделия, но не всегда может оценить их и 

выполнить сам, (выполняет практические задания с элементами творчества) 

Максимальный уровень - легко, быстро увлекается творческим делом умело 

сочетает материалы по цвету и фактуре, обладает оригинальностью 

мышления, воображения, способностью к рождению новых идей, проявляет 

ярко выраженные способности. 

2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Содержание программы включает в себя теорию и практику. 

На теоретическую часть занятия отводится меньше времени, чем на 

практические действия. Это обосновано тем, что теоретическую работу под 

руководством педагога можно ускорить, организовав обсуждение в 

динамичной, веселой, захватывающей форме, а самостоятельные 

практические действия должны вестись неторопливо, в строго 

индивидуальном ритме, обеспечивающем формирование трудовых умений на 

должном уровне. Теория сопровождается показом наглядного материала, 

преподносится в форме рассказа-информации или беседы, сопровождаемой 

вопросами к детям. Использование наглядных пособий на занятиях повышает 

у детей интерес к изучаемому материалу, способствует развитию внимания, 

воображения, наблюдательности, мышления. Самым интересным  наглядным  

материалом  являются  работы,  выполненные 



девочками, которые можно посмотреть, потрогать, задать вопросы, 

рассмотреть, как соединены детали, увидеть варианты декоративного 

оформления. Использование инструкционных и технологических карт и 

других видов изобразительной наглядности увеличивает время на занятии на 

практическую работу, позволяет наиболее подготовленным учащимся 

работать самостоятельно, соединяя “работу ума с работой рук”, а педагогу 

иметь большую возможность оказать помощь менее подготовленным 

учащимся. 

Практическая часть является естественным продолжением и 

закреплением теоретических знаний, полученных воспитанниками. Они 

знакомятся с рабочими технологическими операциями, порядком их 

выполнения, учатся подбирать необходимые материалы; овладевают 

отдельными технологическими операциями (способами работы) - разметкой, 

раскроем, сборкой, отделкой; знакомятся со свойствами материалов и учатся 

экономно их расходовать. 

На каждом занятии сочетаются теоретические сведения и практическая 

деятельность. 

Для  изложения  теоретических  вопросов  используются  следующие 

методы обучения: 

Словесный метод – используется на каждом занятии в виде лекции, 

беседы, рассказа, изложения нового материала, закрепление пройденного 

материала. 

Самостоятельная творческая работа – самостоятельность, развивает 

воображение. 

Коллективная работа – один из методов коммуникативного общения, 

приучающих обучающихся справляться с поставленной задачей сообща, 

учитывать мнение окружающих. 

Репродуктивный метод – наглядная демонстрация способов работы, 

выполнения отдельных её элементов при объяснении нового материала. 



Ведущей формой организации обучения является индивидуально- 

групповая. Наряду с групповой формой работы, осуществляется 

индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного 

подхода к учащимся. 

Дидактические материалы: таблицы, схемы, шаблоны, картинки, 

фотографии, методическая литература, раздаточный материал, альбомы с 

образцами, методические разработки. 

Алгоритм занятий: 

1. Организационный момент (подготовка материалов и инструментов к 

работе, эмоциональный настрой). 

2. Актуализация знаний (сообщение темы, повторение знаний, 

необходимых в данной работе, подбор материалов для выполнения 

работы и др.) 

3. Сообщение новых знаний (объяснение учебного материала, 

презентация и др.). 

4. Формирование учебных действий (показ, использование 

репродуктивного метода, индивидуальная работа с обучающимися). 

5. Динамические паузы (упражнения для глаз и рук, игры, загадки). 

6. Рефлексия. Подведение итогов занятия (беседа, выставка работ, 

фотографирование работ). 

Важно чтобы в работе дети могли проявить выдумку творчество, 

фантазию что, несомненно, будет способствовать повышению 

эффективности занятий. 
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